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Resumen
Objetivo: Determinar la prevalencia de depresión y su asociación con factores personales y académicos en
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2023. Materiales y Métodos: Es una investigación de tipo descriptiva, correlacional, no experimental y
transversal. Los participantes fueron 264 estudiantes de medicina matriculados entre el primer y sexto
año académico. Se usó el Inventario de Depresión de Beck, versión II (BDI II) para evaluar la depresión
y el cuestionario de factores personales y académicos. Resultados: La prevalencia de depresión en los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca es
del 43.9%. Se encontró una prevalencia mayor en el sexo femenino (24.6), en el rango de edad de entre
18 y 25 años (40.2%) y en el sexto año académico (9.8%). El nivel de depresión de mayor prevalencia
fue el nivel leve con el 50%, seguido del nivel moderado con el 48% y el nivel severo con el 18%. Solo se
encontró asociación estadı́stica significativa entre los niveles de depresión y la práctica de actividad fı́sica o
recreativa (0.000 ¡ 0.05). Conclusiones: La prevalencia de depresión fue el 43.9%. Se observó una mayor
prevalencia en el sexo femenino, en la edad de 18 a 25 años y en el sexto año académico. El único factor
asociado fue la práctica de actividad fı́sica o recreativa. Se identificó el nivel de depresión leve con un valor
mayor de prevalencia. Se identificó a 18 estudiantes de medicina con depresión severa.
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Abstract
Objective: Determine the prevalence of depression and its association with personal and academic factors in
undergraduate students of the Faculty of Human Medicine of the National University of Cajamarca, 2023.
Materials and Methods: It is a descriptive, correlational, non-experimental research. and transversal. The
participants were 264 medical students enrolled between the first and sixth academic year. The Beck
Depression Inventory, version II (BDI II) was used to assess depression and the personal and academic
factors questionnaire. Results: The prevalence of depression in undergraduate students of the Faculty of
Human Medicine of the National University of Cajamarca is 43.9%. A higher prevalence was found in females
(24.6), in the age range between 18 and 25 years (40.2%) and in the sixth academic year (9.8%). The most
prevalent level of depression was the mild level with 50%, followed by the moderate level with 48% and the
severe level with 18%. A significant statistical association was only found between levels of depression and
the practice of physical or recreational activity (0.000 ¡ 0.05). Conclusions: The prevalence of depression
was 43.9%. A higher prevalence was observed in females, in the age of 18 to 25 years and in the sixth
academic year. The only associated factor was the practice of physical or recreational activity. The level of
mild depression with a higher prevalence value was identified. 18 medical students with severe depression
were identified.
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Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la de-
presión como un trastorno mental frecuente caracterizado
por sentimientos de tristeza, pérdida de interés o de placer,

sentimientos de culpa o autoestima baja, alteraciones del
sueño o del apetito, fatiga y falta de concentración [1]. La
depresión es una enfermedad psiquiátrica con mayor preva-
lencia a nivel mundial, pues se ha informado que el 3,8% de
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la población general presenta depresión, del cual el 5% son
adultos y el 5,7% son mayores de 60 años. Ası́ mismo, se ha
reportado que aproximadamente 280 millones de personas
presentan depresión [2](2). La depresión contribuye en el
desarrollo de discapacidad en todo el mundo, además de
incidir en la carga de morbilidad, según reporta la Orga-
nización Mundial de la Salud (2). Pues, se considera que
los trastornos depresivos son el quinto estado de la salud
humana más discapacitante. En las regiones de América
Latina y el Caribe, la depresión representa la principal cau-
sa de discapacidad, afectando al 7.8% de la población, en
su mayorı́a personas entre los 15 y 50 años. El Perú es el
tercer paı́s más afectado por esta condición (1). En el es-
tudio SAMHSA, se identificó que la depresión fue casi el
doble de frecuente en los adolescentes que en los adultos.
Además, identificó una prevalencia anual de depresión en
personas en el rango de edad entre los 18 y 25 años [3].
la prevalencia de la depresión en los estudiantes universi-
tarios ha ido aumentando de manera preocupante en los
últimos años, incluso superando a la prevalencia de la pobla-
ción general, por lo que se ha convertido en un fenómeno
mundial. Este proceso se le atribuye al paso de la escuela
secundaria a la universidad, debido a que están propensos a
afrontar situaciones llenas de tensión y adaptación [4]. Los
estudiantes de medicina son una población especialmente
vulnerable de presentar depresión, debido a que afrentan
desafı́os adicionales como la gran carga académica (influye
en el descanso adecuado y aparición de estrés), preocu-
paciones financieras, exposición constante al sufrimiento
y muerte de pacientes. Esto contribuye a situaciones des-
alentadoras como bajo rendimiento académico incluso, en
casos especiales, el abandono de la carrera [5]. Además,
los estudiantes de medicina experimentan otras dificultades
psicológicas como ansiedad, agotamiento, pensamientos
suicidas y abuso de sustancias [6]. Yusvisaret Palmer et
al, realizaron un estudio cuantitativo de corte transversal,
descriptivo correlacional con el objetivo de conocer la pre-
valencia de depresión en los estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad Autónoma de Baja California
(UABC) Campus Mexicali, B.C. México; con la partici-
pación de alumnos de diferentes semestres: primero (62),
quinto (60) y décimo (67), con un total de 189 participantes.
Se utilizó el cuestionario de depresión de Zung. Se realizó
un análisis estadı́stico descriptivo de la prevalencia según
sexo y semestre. Se encontró una prevalencia de depresión
del 12,70%; correspondiendo el mayor porcentaje al grado
ligeramente deprimido en 18 alumnos (9,52%). El mayor
porcentaje de depresión se obtuvo en el quinto semestre con
15 alumnos (7,9%), con significancia estadı́stica de p¡0,001
y el menor número de alumnos con depresión en el décimo
semestre con 2 (1,06%); y, por último, la depresión fue más
frecuente en el sexo femenino con 14 (58,33%), no hubo
significancia estadı́stica (p ¿0,182). Por lo tanto, la preva-
lencia de depresión fue baja (12,70%), el sexo femenino
presentó mayor frecuencia, aunque no tuvo significancia
estadı́stica y el 5º semestre obtuvo un mayor porcentaje de
depresión, con significancia estadı́stica [7] [8] [9]. Romero
C et al, realizaron un estudio sobre la prevalencia y factores
asociados a la depresión en estudiantes de la carrera de me-

dicina de las Universidades de Cuenca – Azuay – Ecuador,
es una investigación multicéntrica, cuantitativa, descriptiva,
transversal, no experimental. Se consideró como factores
asociados al sexo, edad, estado civil, tipo de familia, con
quién vive, año que cursa, satisfacción con la carrera, carga
horaria, apoyo social, financiamiento, consumo de drogas.
La población estuvo constituida por 272 estudiante de me-
dicina. Se analizó la evaluación del apoyo social mediante
la escala de apoyo social (AFA-R15) y la valoración de la
depresión se analizó mediante la prueba de Hamilton. Se
obtuvo una prevalencia muy elevada, con un 62.6%, en
donde los estudiantes de medicina de la Universidad Católi-
ca de Cuenca – Ecuador reportó el mayor porcentaje con
un 47.7%, sobre todo, en el sexo femenino y en los estu-
diantes de 18 a 24 años. Además, en términos generales, se
evidenció una mayor prevalencia de depresión en el sexo
femenino con un 71.1%. Se demostró significancia estadı́sti-
ca en la asociación de factores con la depresión, dentro de
ellos: sexo femenino, OR: 2,35 (IC 95%: 1,35 – 4.86 p=
0,01); el estar satisfecho con la carrera de medicina OR:
1,53 (IC 95%: 1,4 –1,67 p= 0,01) y el recibir apoyo social
OR: 1.52 (IC 95%: 1,39 – 1,66 p= 0,03). Se obtuvo como
factor protector tener una carga horaria menos a 8 horas,
pero sin significancia estadı́stica [9]. Ordóñez – Galeano
realizó el estudio de depresión y ansiedad en estudiantes de
medicina pertenecientes a la carrera de Médico y Cirujano
del Centro Universitario de Oriente de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, es una investigación descriptiva
de corte transversal sobre el nivel de depresión y ansiedad
según Inventario de Beck con la participación de 359 estu-
diantes, donde 19 (5%) presentaron caracterı́sticas clı́nicas
de trastornos de ansiedad, 44 (12%) presentaron depresión
y 290 (81%) estudiantes presentaron caracterı́sticas de an-
siedad más depresión y 6 (2%) estudiantes no presentan
caracterı́sticas clı́nicas de dichos trastornos. De los 44 estu-
diantes con depresión según el Inventario de Beck, el 66%
(29) presentaron depresión leve, el 25% (11) presentaron
depresión moderada, el 9% (4) presentaron depresión se-
vera. Además, se observó que el sexo predominante fue el
femenino con 65. El 11% de los encuestados admitieron ser
fumadores y el 31% refirió consumir con frecuencia bebidas
alcohólicas. Evidenciando que el 58% de los estudiantes re-
pitió al menos un grado académico. Concluyendo que todos
estos datos proporcionan información importante sobre la
situación de la salud mental de la población estudiantil de
la facultad de medicina [10]

Material y métodos
El presente estudio pertenece al tipo de investigación obser-
vacional, descriptiva de corte transversal. La población en
estudio está conformada por los estudiantes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca de
primer a sexto año académico (N=423 estudiantes).
Se estableció en base a todos los elementos de la población
que respondieron la encuesta virtual a través del formulario
de Google. Criterios de inclusión:
- Estudiantes pertenecientes a los seis años de pregrado de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Caja-
marca. - Estudiantes con matrı́cula vigente. - Edad mı́nima
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de 18 años. Criterios de exclusión:
- Estudiantes de medicina en etapa de internado. - Estudian-
tes de medicina sin matrı́cula regular vigente.
Se utilizó el cuestionario sobre factores personales (edad,
sexo, vivienda, practica actividad fı́sica o recreativa, consu-
mo de alcohol) y factores académicos (año que cursa) para
recolectar información acerca de cada estudiante de medi-
cina para luego buscar la prevalencia de depresión según
sexo, edad y año que cursa, además de identificar el nivel
de depresión de mayor prevalencia. Se utilizó el Inventa-
rio de Depresión de Beck, versión II (BDI-II) para evaluar
la depresión, es un instrumento que ha sido validado en
estudiantes universitarios y en población peruana. Se ha de-
mostrado un coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach alto
(alfa= 0.93). Se identificó un ı́ndice de validez de contenido
alto; se utilizó el valor de V de Aiken de 0.99, reportando
el 100Se indican los cuestionarios aplicados, los cuales son
el Inventario de Depresión de Beck, versión II (BDI II) y el
cuestionario sobre factores personales (edad, sexo, vivienda,
practica actividad fı́sica o recreativa, consumo de alcohol)
y factores académicos (año que cursa). Los datos fueron
organizados, codificados en la hoja de cálculo Excel para
luego ser procesados usando el software estadı́stico SPSS
versión 26, que nos permitió obtener tablas estadı́sticas y
realizar la prueba de hipótesis Chi cuadrado para analizar la
asociación entre variables. Los resultados se describen en
base a las estadı́sticas obtenidas durante el procesamiento,
los mismos que serán presentados en tablas y/o gráficos de
acuerdo con la información de interés.

Resultados
TABLA 1: Datos sociodemográficos de los estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca que
respondieron la encuesta.

En la tabla 8 no se encontró una asociación estadı́stica-
mente significativa entre el nivel de depresión y la variable
de sexo (0.089 > 0.05).

En la tabla 9 no se encontró una asociación estadı́stica-
mente significativa entre el nivel de depresión y la variable
de Vivienda (0.597 > 0.05).

En la tabla 10 se encontró una asociación estadı́stica-
mente significativa entre el nivel de depresión y la variable
de Practica actividad fı́sica o recreativa (deporte, danza, etc.)
(0.000 > 0.05).

En la tabla 11 no se encontró una asociación estadı́stica-
mente significativa entre el nivel de depresión y la variable
de consumo de alcohol (0.342 > 0.05).

En la tabla 12 no se encontró una asociación estadı́stica-
mente significativa entre el nivel de depresión y la variable
de año que cursa (0.295 > 0.05).
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Discusión
Los estudiantes universitarios afrontan muchos factores es-
tresantes como los requisitos académicos, la presión del
tiempo y cambios en las relaciones sociales [11]. En parti-

cular, los estudiantes de medicina experimentan conflictos
de adaptación al inicio del curso, el impacto de las dificulta-
des de la carrera, la presión para asimilar grandes contenidos
y el tiempo limitado para las actividades sociales, lo que pre-
dispone la aparición de trastornos emocionales [12] como
depresión, ansiedad, agotamiento, pensamientos suicidas y
abuso de sustancias [11]. Con relación a la prevalencia de
depresión se informó una prevalencia del 43.9%, un valor
mayor al obtenido según estudios internacionales reporta-
dos por Ordóñez [10], Yusvirat Palmer [8], Medina Guillén
[13] y Bresolin [14], al igual que en el ámbito nacional,
en investigaciones reportadas por Piscoya y Heredia [15],
Obregón [16] y Quezada – Canalle [17]. Sin embargo, la
prevalencia obtenida en este estudio fue un tanto menor con
respecto a la prevalencia reportada en estudios internacio-
nales elaborados por Gutiérrez Pastor [18] y Romero [9].
Entonces, se observa una diferencia considerable en compa-
ración con los estudios internacionales e incluso nacionales,
y un porcentaje menor en comparación con dos estudios
internacionales. Por lo tanto, se deduce que los resultados
pueden variar de acuerdo con la elección del cuestionario
para evaluar la depresión, ya que se debe considerar la preci-
sión diagnóstica con relación a la población a examinar y su
viabilidad. Además, deberı́a considerarse los diferentes fac-
tores que influyen en la viabilidad, por ejemplo, la cantidad
de preguntas, la puntuación y la facilidad de interpretación.
La prevalencia de depresión fue mayor en el sexo femenino
con un 24.6%, sin embargo, un resultado realmente menor
al encontrado por Yusvisaret Palmer (58,33%) [8], Romero
(71.1%) [9] y Ordóñez – Galeano (65%) [10], en relación
con investigaciones internacionales. Ası́ mismo, Obregón –
Morales ha identificado que pertenecer al sexo femenino re-
presenta un factor de riesgo de 1,03 veces más de presentar
depresión [16]. La prevalencia de depresión con respecto al
año académico fue mayor en el sexto año académico con un
9.8%. No obstante, según investigaciones se muestra que
los estudiantes de tercer año están propensos a un riesgo
elevado de tener pensamientos o intentos suicidas [11]. Al
mismo tiempo, en una investigación se consideró que los
años académicos tercero y cuarto de medicina se relacionan
con el desarrollo de trastornos mentales comunes, pues se
observa una mayor intensidad en la frecuencia de activi-
dades ambulatorias (mayor contacto entre el estudiante y
el paciente), y la carga horaria se vuelve agotadora [12].
En el estudio elaborado por Gutiérrez Pastor [18] se en-
contró que cursar el primer año respecto a cuarto o quinto,
supone una mayor posibilidad de tener depresión, pues en
el presente estudio se informó un 9.1% de prevalencia de
depresión en el primer año, un promedio ligeramente me-
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nor al encontrado en sexto año (9.8%) [18]. Referente a la
asociación de los factores personales y académicos, se de-
mostró asociación únicamente con la práctica de actividad
fı́sica o recreativa (0.000 ¡0.05), una asociación similar a
la encontrada en el estudio de Gutiérrez Pastor [18], donde
reportó una asociación estadı́sticamente significativa con
dicho factor y la depresión. En un metaanálisis se informó
que la actividad fı́sica o recreativa contribuye a aliviar la
sintomatologı́a depresiva en estudiantes universitarios [4].
En el presente estudio, no se logró encontrar una asociación
estadı́sticamente significativa en factores como la edad, el
sexo, el año que cursa, el consumo de alcohol y vivienda;
por el contrario, en el estudio ejecutado por Romero[9] don-
de se informó significancia estadı́stica en la asociación del
factor sexo con la depresión, ası́ como en la investigación de
Tam, Lo y Pacheco [19], además de identificar asociación
estadı́stica con el factor de año de estudio, factor que tampo-
co se comprobó asociación con la depresión. Además, en el
trabajo realizado por Gutiérrez Pastor [18] se comprobó una
asociación estadı́sticamente significativa con respecto a los
siguientes factores como el sexo, la edad, el año académico,
actividad fı́sica y el consumo de sustancias tóxicas.
Ası́ mismo, podemos inferir que la depresión está tenien-
do un mayor impacto en los estudiantes universitarios, en
especial, en los estudiantes de medicina, en quienes se re-
portan cifras alarmantes con relación a la prevalencia de
depresión. Puesto que, los estudiantes de medicina afrontan
desafı́os adicionales en comparación con los estudiantes
de las demás carreras universitarias, según los diferentes
estudios mencionados. Además, el estudiante de medicina
está expuesto a diferentes factores estresantes que podrı́an
influir en su desarrollo académico, personal, social y pos-
terior desenvolvimiento como profesional de salud. Por lo
que es prudente y necesario dar a conocer esta problemática
de salud pública.

Conclusiones
La prevalencia de depresión fue el 43.9%. Se observó una
mayor prevalencia en el sexo femenino, en la edad de 18
a 25 años y en el sexto año académico. El único factor
asociado fue la práctica de actividad fı́sica o recreativa. Se
identificó el nivel de depresión leve con un valor mayor de
prevalencia. Se identificó a 18 estudiantes de medicina con
depresión severa.
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