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Resumen
Objetivo: Correlacionar la Adicción a Internet que padecen los estudiantes de medicina y la Procrastinación
de sus actividades académicas, además de conocer el tiempo invertido y los sitios más frecuentemente
visitados cuando se navega en la web. Materiales y Métodos: El presente es un estudio de tipo Observacional,
Analı́tico, Transversal que correlaciona las variables como Adicción a Internet y Procrastinación académica
(en las dimensiones de Autorregulación y Postergación de actividades). Se aplicó una encuesta a través de
Google forms a 243 estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca donde se recopilaron
datos sociodemográficos, se aplicó Test de Adicción a Internet (IAT) validado por Young (1998) y la prueba
de Procrastinación Académica validado por Busko (1998) en cuestionarios de respuestas cerradas tipo
Likert. Para el análisis estadı́stico se utilizó el Alfa de Cronbach para la validación interna de ambas escalas
y la correlación de Pearson. Los datos recogidos fueron procesados en el programa estadı́stico SPSS y en
Excel de Microsoft. Resultados: Los resultados mostraron que existe una correlación positiva entre Adicción
a Internet y la dimensión de Autorregulación de Procrastinación académica (r = 0.309, con p < 0.01) y una
correlación negativa entre Adicción y la dimensión de Postergación de actividades (r = 0.246, con p < 0.01)
0.01). Se encontró que el 77% de los encuestados no presenta problemas de adicción, 18.1% tiene adicción
leve, 4.9% adicción moderada. No se hallaron casos de adicción severa. También se pone en evidencia que
solo el 9.1% de los encuestados no tiene problemas de Procrastinación académica, mientras que 90.5%
tiene un nivel promedio de procrastinación y solo el 0.4% presenta un nivel alto. El 64.6% utiliza más de 2
horas diarias en Internet, 49.8% emplea entre 2 a 5 horas/dı́a, 11.1% entre 5 y 7 horas y 3.7% más de 7
horas. Conclusión: Existe asociación entre la Adicción a Internet y la Procrastinación Académica. La mayorı́a
de los estudiantes de Medicina encuestados hacen un uso normal de Internet, y aquellos que tienen un
nivel en tres Leve y Moderado tienden a tener más problemas de procrastinación académica.
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Abstract
Objective: Correlate the Internet Addiction suffered by medical students and the Procrastination of their
academic activities, in addition to knowing the time spent and the most frequently visited sites when browsing
the web. Materials and Methods: This is an Observational, Analytical, Cross-sectional study that correlates
variables such as Internet Addiction and Academic Procrastination (in the dimensions of Self-regulation and
Procrastination of activities). A survey was applied through Google forms to 243 medical students from
the National University of Cajamarca where sociodemographic data were collected, the Internet Addiction
Test (IAT) validated by Young (1998) and the Academic Procrastination test validated by Busko (1998) in
Likert-type closed-response questionnaires. For statistical analysis, Cronbach’s Alpha was used for internal
validation of both scales and Pearson correlation. The data collected were processed in the SPSS statistical
program and in Microsoft Excel. Results: The results showed that there is a positive correlation between
Internet Addiction and the Self-Regulation dimension of Academic Procrastination (r = 0.309, with p < 0.01)
and a negative correlation between Addiction and the dimension of Procrastination of Activities (r = 0.246,
with p < 0.01) 0.01). It was found that 77% of those surveyed do not have addiction problems, 18.1% have
mild addiction, 4.9% have moderate addiction. No cases of severe addiction were found. It is also evident
that only 9.1% of those surveyed do not have academic procrastination problems, while 90.5% have an
average level of procrastination and only 0.4% have a high level. 64.6% use more than 2 hours a day on the
Internet, 49.8% use between 2 to 5 hours/day, 11.1% between 5 and 7 hours and 3.7% more than 7 hours.
Conclusion: There is an association between Internet Addiction and Academic Procrastination. Most medical
students surveyed make normal use of the Internet, and those who have a level of three Mild and Moderate
tend to have more problems with academic procrastination.
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Introducción

El internet es una herramienta que permite una conexión
global y forma parte de las sociedades modernas. Casi na-
die, actualmente, concibe la idea de que una persona pueda
estar desvinculada del mundo digital, pues es una fuente
importante de información actualizada y de recreación. Em-
pero, puede convertirse en un arma de doble filo cuando
su uso es desmedido y persistente, lo que puede derivar en
adicción, y esta a su vez puede influir negativamente en el
desarrollo académico de los estudiantes. El uso de Internet
a nivel mundial ha crecido a ritmos exponenciales, los da-
tos de la Internet World Stats para el 2014 mostraban un
aumento de un 741% del uso de Internet, vale decir 3000
millones de personas (equivalente al 40% de la población
mundial para ese año) a comparación de las 360 mil que
eran los usuarios en el año 2000 [1]. El uso patológico de
Internet también se relaciona con problemas de ansiedad,
depresión, déficit de atención, hiperactividad y abuso de
alcohol [2] [3]. Según una publicación de la Biblioteca Na-
cional de Medicina del Instituto Nacional de Salud de EE.
UU. pasar más de 1 a 2 horas diarias en internet aumenta
las probabilidades de padecer problemas de salud mental.
Datos hallados en estos estudios muestran que casi el 50%
de los estudiantes pasa entre 2 a 5 horas diarias en internet
con fines de ocio y actividades de recreación y más del
60% no cuenta con una estrategia de control de tiempo
en Internet [4]. No debe pasarse por alto un problema tan
serio pues la adicción no solo se relaciona con el tiempo
que se invierte sino también con el grado de dependencia,
falta de dominio e interferencia en la vida diaria. Mientras
más tiempo se pase en lı́nea, mayor es la probabilidad de
disminuir el rendimiento académico y las tareas asignadas
lo que puede conllevar al fracaso académico [5]. Por otro
lado, la procrastinación académica es un fenómeno que
interfiere siempre con las tareas diarias y académicas. La
persona retrasa irracionalmente el inicio o finalización de
las tareas asignadas [5]. “Se presenta un conflicto entre la
intención y la acción, ya que no hay una concordancia entre
lo que se desea y se realiza; no existiendo este retraso solo
en el área académica sino en diversas áreas y contextos,
abarcando diversas situaciones y circunstancias, las cuales
se presentan tanto en el inicio como en la finalización de
cualquier actividad” [4], y son los estudiantes de educación
superior los que más lo padecen (2). Son varios los estudios
que demuestran que el procrastinar se relaciona con notas
bajas en los estudiantes universitarios, mayor probabilidad
de abandonar los cursos, ansiedad y fracaso en los logros
académicos [5]. La Adicción a Internet, que es actualmente
un fenómeno generalizado entre los jóvenes, se define como
el uso desmedido, no controlado con respecto al uso de
internet que genera deterioro o angustia, tanto en la escuela,
el hogar, el trabajo, ası́ como en las relaciones interpersona-
les y la salud [6] [7]. Por lo que, se ha hecho evidente una
asociación entre la cantidad de tiempo invertido en Internet
y el fracaso académico. Esto se confirma con el estudio de
Chou y Hsiao (2000) donde encontraron que los adictos a
internet pasaban casi el triple de horas conectados a Internet
en comparación con los no adictos [8] [9]. Son los hombres
por lo general los que procrastinan más en comparación con

las mujeres [5] [10], debido a malas habilidades para ges-
tionar su tiempo. Se ha demostrado que los estudiantes que
procrastinan tienen hasta menores capacidades para orga-
nizarse y para lograr objetivos académicos [11]. Se estima
que el 70 95% de estudiantes universitarios procrastina de
manera crónica según un estudio publicado en Europa [12].
Nuestra realidad nacional no es ajena a estos resultados,
aunque son pocos los estudios que hay sobre adicción y
procrastinación en estudiantes de Medicina en Perú, pero
nos dan ciertas luces los estudios hechos en universitarios
en general Marquina, Gómez et al., (2016) realizaron en
estudiantes de Lima Metropolitana con edades entre 16 y
36 años, encontrándose que más del 97% realizaban sus
tareas justo antes de entregarlas [13].

Material y métodos
El presente es un estudio que se realizó es observacional,
descriptivo de tipo transversal. Debido a que se recopiló
información mediante la aplicación de una encuesta, sin
manipulación de las variables ni un seguimiento de los
estudiantes que participaron en el estudio. Los datos se re-
copilaron por aplicación de dos encuestas internacionales
validadas. La primera, la prueba de Adicción a Internet de
Young (1998) [14], y la segunda, la Escala de Procrastina-
ción Académica de Busko (1998)[15]. La muestra estuvo
conformada por todos los Estudiantes de Medicina de prime-
ro a séptimo año de la Universidad Nacional de Cajamarca
que aceptaron participar de la investigación. En total 243
alumnos, de los cuales 134 fueron mujeres (55.1%) y 109
varones (44.9%).
Criterios de inclusión: Alumnos de pregrado (I a VI año)
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de
Cajamarca, Estudiantes que cursaron el año de internado
hospitalario de la FMH-UNC, Estudiantes que dieron su
consentimiento para participar voluntariamente en la aplica-
ción del cuestionario.
Criterios de exclusión: Estudiantes de otras escuelas profe-
sionales o estudiantes de Medicina de otras universidades,
Respuestas incompletas al cuestionario, Falta de voluntad
para participar en el estudio.
El cuestionario se realizó de manera online a través de la pla-
taforma de Google Forms, y se envió por medio de mensajes
de WhatsApp a todos los alumnos de la facultad inscritos en
el correspondiente año académico. Los números telefónicos
fueron proporcionados por los delegados de cada promo-
ción. El cuestionario estaba dividido en cuatro secciones. En
la primera sección estaba el Consentimiento informado el
cual garantizaba la naturaleza anónima de los cuestionarios,
el cual debió ser aceptado previamente antes de enviarse la
encuesta como tal (Anexo 1), La segunda sección abarcó
datos sociodemográficos como Género, Edad, año de es-
tudios, estado civil, vivir solos o con los padres, vivir con
otro(s) estudiante(s). También se recopilaron datos sobre el
número de redes sociales utilizadas, el tiempo de uso diario
de internet con fines académicos, el tiempo de uso diario
de Internet para el ocio, el tipo de dispositivo electrónico
utilizado para el acceso diario a Internet, si usa alguna es-
trategia para el control de su tiempo en Internet, y si cuenta
con un plan de estudios, En la tercera sección se encuentra



la prueba de Adicción a Internet (IAT). Esta prueba se ha
preferido antes que otros cuestionarios como, por ejemplo,
el Cuestionario de Experiencias Relacionadas con Internet
(CERI), el Cuestionario de Uso Problemático de Internet
(PIUQ), la Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS)
y la Escala de Uso Problemático de Internet Generalizado
(GPIUS) debido a su adaptación a diferentes idiomas y por-
que es el cuestionario más aplicado para investigaciones
clı́nicas [16], El IAT está conformado por 20 ı́tems, el cual
debe ser respondido en una escala tipo Likert con puntajes
que van de 0 a 5 (0=Nunca; 1=Raramente; 2=Ocasional-
mente; 3=Frecuentemente; 4=Muy a menudo; 5=Siempre).
El puntaje mı́nimo es 20 y el máximo es 100. A mayor
puntuación mayor nos indica mayor adicción a internet. Se
consideran los siguientes niveles: Normal: 0 - 30 puntos;
Leve: 31 - 49 puntos; Moderado: 50 - 79 puntos; Severo:
80 - 100 puntos (Ver Anexo 2), Su fiabilidad de esta escala
ha sido demostrada en diversos estudios con altos valores
de consistencia interna por lo que es un instrumento ade-
cuado para utilizar en nuestro estudio [16]. Para determinar
la confiabilidad de esta escala analizamos su consistencia
interna con el Coeficiente Alfa de Cronbach en el progra-
ma Excel a partir de los datos obtenidos de la encuesta. El
valor α= 0.9310, por lo que la esta escala también tiene
buenas propiedades psicométricas para poder aplicarla a
nuestra población, En la cuarta y última sección se envió la
Escala de Procrastinación Académica de Busko. Esta escala
está constituida por 16 ı́tems y debe ser respondido por una
escala tipo Likert. Esta escala tiene 2 dimensiones: La pri-
mera es de Autorregulación Académica (ı́tems 2,5,6,7,10,
11,12,13,14) y la segunda es de Postergación de actividades
(ı́tems 1,3,4, 8,9,15, 16). Las respuestas múltiples para cada
ı́tem se cuantifican de la siguiente manera: 1= Siempre; 2=
Casi siempre; 3=A veces; 4= Pocas veces; 5=Nunca). Los
puntajes van de 16 a 80, a mayor puntaje, mayor es el grado
de procrastinación académica. El grado de procrastinación
en esta escala se categorizan como Bajo (16 - 34), Promedio
(35 - 56) y Alto (57 - 80) (Ver Anexo 3), La consistencia
interna de esta escala también ha sido reportada en un buen
nivel en estudios previos. En nuestro estudio los valores del
Alfa de Cronbach fueron 0.82 para la dimensión de Auto-
rregulación y 0.61 para la dimensión de Postergación de
actividades. Para la escala de Procrastinación académica
total, el coeficiente también fue 0.61. Para el análisis de los
datos se utilizó Coeficiente de correlación de Pearson. Se
utilizó el programa SPSS 22 para hacer las correlaciones lo
mismo que el programa de Excel para validar la fiabilidad
de las escalas con el Alfa de Cronbach.

Resultados
TABLA 1: Datos sociodemográficos de los estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca que
respondieron la encuesta.

Según los datos obtenidos, el nivel de adicción a internet
que predomina entre los estudiantes de medicina está en
rango “Normal” siendo el 77% (187 alumnos), leve 18.1%
y Moderada, solo el 4.9% (12 de los encuestados. No se
encontraron casos de Adicción Severa. En cuanto a la eva-
luación de la procrastinación académica, esta se divide en

dos dimensiones, la primera evalúa problemas que presen-
tan los alumnos en la Autorregulación académica, más del
50% de estudiantes se encuentra en nivel promedio (123
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estudiantes). Y solo el 2.9% (7 estudiantes) se encuentra
en nivel Alto. No obstante, el grupo es mayor en la dimen-
sión de Postergación de Actividades, donde más del 70%
se encuentra en nivel promedio de procrastinación y 26.3%
refiere tener un alto nivel de procrastinación cuando se trata
de postergar actividades.

Aquellos alumnos que presentaron nivel de adicción a
Internet “Normal” que eran el 52.9% de los encuestados
tenı́an bajo nivel de procrastinación académica en la dimen-
sión de Autorregulación y solo el 0.5% de estos alumnos
presentaban problemas para Auto regular sus actividades.

Mientras que aquellos alumnos que presentaron un nivel
moderado de adicción a Internet presentar o n también un
nivel promedio de procrastinación académica (58.3%) y
un 25% de que tienen nivel moderado, tienen un alto ni-
vel de procrastinación cuando se trata de autorregulación
académica; como por ejemplo prepararse por adelantado
para los exámenes, asistir normalmente a clases, o tener
un plan de estudio. En nuestro trabajo se pudo obtener que
hay una asociación significativamente estadı́stica de corre-
lación entre los alumnos que presentan adicción a Internet
y procrastinación académica. Se acepta nuestra Hipótesis
de investigación y se rechaza la hipótesis nula (p<0.01).

De los 187 estudiantes que no presentan adicción a in-
ternet, 121 (64.7%) tenı́a nivel promedio de procrastinación
en cuanto a postergación de actividades y 33.2% (62 alum-
nos) tenı́an un Alto nivel de postergación de actividades. De
los 44 estudiantes de medicina con Adicción a internet LE-
VE, 43 (97.7%) tenı́an un nivel promedio para procrastinar
postergando sus actividades académicas. De aquellos alum-
nos con Adicción moderada (12 estudiantes) 10 tuvieron
nivel promedio de postergación de sus actividades y solo 1
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presentó nivel Alto de postergación. Se encontró una corre-
lación positiva entre Adicción a Internet y la dimensión de
Postergación de actividades de Procrastinación Académica
(p< 0.01).

Discusión
Se considera que hay problema con el uso de internet cuan-
do supera las 2 horas diariamente. diariamente. En nuestro
trabajo se evidencia que el 64.6% de los estudiantes emplea
más de 2 horas diarias en actividades de ocio y recreación
y el 35.4% usa menos de 2 horas. Casi la mitad (49.8%)
emplea entre 2 a 5 horas diarias para entrar a sus redes
sociales u otros sitios de ocio. 11. 1% utiliza entre 5 a 7
horas diarias, y un 3.7% usa más de 7 horas. Pues las redes
sociales se presentan como una alternativa de satisfacción a
corto plazo a las actividades académicas, que son percibidas
negativamente y engorrosas deviniendo en mayor probabili-
dad de procrastinar y bajo rendimiento académico [8]. Más
de la mitad de los estudiantes emplea más de 2 horas diarias
en internet con fines académicos (77.4%). El 52.3% utiliza
de 2 a 5 horas, el 19.8% emplea de 5 a 7 horas y el 5.3%
usa más de 7 horas para estos fines. Solo el 22.6% emplea
menos de dos horas [8]. Existe una diferencia de relación
entre Adicción a Internet y procrastinación de las activida-
des académicas con respecto al sexo de los participantes.
Demostrando que los varones tienen un mayor nivel de adic-
ción que las mujeres. Como ocurre por lo general en casi
todas las adicciones, son los varones los más susceptibles
a tener comportamientos adictivos. Esto puede explicarse
por el tipo de contenido que frecuentan los hombres con
potencial de adicción más alto que el que frecuentan las
mujeres (por ejemplo, juegos online o actividades sexuales
por internet) esto también puede explicarse por los roles
culturales que toman ambos géneros [17]. Pues las mujeres
asumen más control familiar que los hombres lo que impi-
de que pasen mayor tiempo en internet [5]. También se ha
demostrado que aquellos alumnos que viven solos durante
el desarrollo de las clases, o no están bajo vigilancia directa
de los padres eran más propensos a pasar más tiempo en
internet, por lo que se ha evidenciado también que los alum-
nos que viven solos eran más procrastinadores que los que
vivı́an con sus padres u otros apoderados [5]. Hecho que no
se ha concluido en nuestra investigación. Como menciona
Hayat et al. (2020), Se debe tener en cuenta las consecuen-
cias irreparables a las que conlleva la procrastinación en los

estudiantes de Medicina, que son los que asumirán respon-
sabilidades muy importantes en el futuro (5). Por lo tanto, el
objetivo de esta investigación es demostrar la relación que
existe entre la Adicción a internet que padecen los estudian-
tes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca y
la Procrastinación de las actividades académicas, conocer
en qué sitios web emplean más tiempo y cuánto de su tiem-
po invierten, a fin de que sea una herramienta útil tanto para
maestros como para los alumnos.

Conclusiones
Existe una correlación positiva entre Adicción a Internet
y Procrastinación, los alumnos que pasan mayor tiempo
en internet tienden a procrastinar en sus cursos y estudiar
para sus exámenes o realizar tareas. Las redes sociales son
los sitios que más utilizan los alumnos de Medicina de la
Universidad Nacional de Cajamarca cuando navegan en in-
ternet. Quedando el uso de Internet para fines académicos
en tercer lugar por debajo del uso para música. La gran
mayorı́a de los estudiantes encuestados no presenta proble-
mas de adicción al uso de Internet (77%) ni tampoco se
evidencian casos severos de Adicción durante el periodo del
estudio. El 18.1% presenta adicción leve y el 4.9% adicción
moderada. La procrastinación académica es un problema
casi generalizado entre los estudiantes de esta casa superior
de estudios. El 9.1% no tiene problemas con procrastinar,
mientras que el 90.5% de los alumnos tiene un nivel prome-
dio de procrastinación. El 64.6% de los estudiantes emplea
el internet más de dos horas diarias para uso recreativo, casi
la mitad (49.8%) emplea entre 2 a 5 horas diarias, 11.1%, 5
a 7 horas diarias, y un 3.7% usa más de 7 horas. Consideran-
do que más de 2 horas de uso ya se considera problemático,
y más de 5, se puede considerar un problema serio. Los
alumnos que pasan más tiempo en internet y procrastinan
tienen más riesgo de flaquear en su rendimiento académico,
sufrir depresión, ansiedad, trastornos de déficit de atención,
abandono de cursos y en casos graves, ideación suicida.
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