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Arcturus, la nueva variante de COVID-19
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Estimado editor

Hace unos dias la OMS declaro concluida la etapa de emer-
gencia de la pandemia por COVID-19, sin embargo esto no
significa que la enfermedad ha desaparecido, aun existen
enfermos en todas las latitudes y hay problemas de distri-
bucién de vacunas y antivirales especificos, aunado a ello
se ha comunicado una nueva variante denominada Arcturus
(XB 1.16), la cual deriva de su predecesora XBB 1.5 que a
su vez derivan de Omicron, la cual se ha caracterizado por
tener un cardcter mas benigno que Delta, que hasta ahora ha
sido la variante mds agresiva y catastréfica de la pandemia,
sin embargo algunos expertos opinan que Omicron pudiera
“deltalizarse” en algiin momento. Actualmente la variante
Arcturus ha sido catalogada por la OMS como variante de
interés epidemioldgico, clinicamente se ha caracterizado
por agregar al cortejo sintomadtico una alta prevalencia de
casos de conjuntivitis aguda asociada y ya se ha reportado
la presencia de la nueva variante en 33 paises, sin embargo,
hasta ahora no se ha demostrado mayor severidad que las
variantes predecesoras.[1] Segin los CDC, Arcturus es el
responsable del 12% de los nuevos casos de COVID-19
diagnosticados en la Estados Unidos y es la segunda mas
prominente, comienza a desplazar a las otras variantes. Esta
nueva variante se caracteriza por tener 3 nuevas mutaciones
en la proteina Spike (E180V, F486P y K478R) y comparte
la mutacion F486P con XBB 1.5; fue identificada en la India
por primera vez hace 6 meses y actualmente han reportado
mas de 10,000 nuevos casos de COVID-19 asociados a Ar-
cturus, hasta el momento no hay datos de hospitalizaciones,
mayor severidad o incremento en la mortalidad por esta nue-
va variante, pero si tiene una mayor transmisibilidad y riesgo
de contagio.[2][3] Se debe seguir insistiendo en el reporte
de casos, vigilancia epidemioldgica, diagnéstico molecular,
distribucion de antivirales y el empleo de vacunas bivalentes
(hasta ahora la vacunacion contra el SARS-CoV-2 induce
memoria inmunoldgica de células T capaz de reconocer
variantes de Alpha a Omicron incluidas sus subvariantes)
con objeto de que esta variante de interés no se torne de
preocupacion y pueda desatarse una nueva oleada, ahora
que COVID-19 es endémico en todo el mundo; el Gnico
pais americano que ha reportado casos de COVID-19 por
Arcturus es Estados Unidos, tenemos que estar al pendiente
del resto del continente y evaluar su progreso desplazando
a las variantes locales de cada pais.[4] .
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