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Relación entre obesidad y depresión en
adolescentes de una institución secundaria de
la sierra peruana
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Resumen
Objetivo: Establecer la relación entre obesidad y depresión en adolescentes estén cursando el cuarto y quinto
grado de la Institución Educativa Secundaria San Carlos, Bambamarca – Cajamarca durante el periodo de
octubre a diciembre del 2022. Materiales y métodos: El método de investigación fue de tipo observacional,
analı́tico, prospectivo, transversal, de tipo casos correlacional. Se recopilaron los datos mediante una ficha
de recolección de datos. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes que cumplieron los criterios
de inclusión y exclusión. Resultados: La relación entre obesidad y depresión en los adolescentes, no fue
estadı́sticamente significativa (p =0.504), con un IC (0.99 – 1.11) y OR (1.05). Conclusiones: No existe
relación estadı́sticamente significativa (p ¿0.05) entre depresión y obesidad, en los adolescentes del cuarto
y quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Carlos”, Bambamarca – Cajamarca durante el
periodo de octubre a diciembre del 2022.
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Abstract
Objective: To establish the relationship between obesity and depression in adolescents who are studying
the fourth and fifth grade of the San Carlos Secondary Educational Institution, Bambamarca - Cajamarca
during the period from October to December 2022. Materials and methods: The research method was type
observational, analytical, prospective, cross-sectional, correlational case type. Data was collect using a data
collection form. The sample consisted of 72 students who met the inclusion and exclusion criteria. Results:
The relationship between obesity and depression in adolescents was not statistically significant (p =0.504),
with a CI (0.99 - 1.11) and OR (1.05). Conclusions: There is no statistically significant relationship (p ¿0.05)
between depression and obesity, in adolescents in the fourth and fifth grade of the ”San Carlos” Secondary
Educational Institution, Bambamarca - Cajamarca during the period from October to December 2022.
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Introducción
La obesidad es una enfermedad crónica multifactorial ca-
racterizada por una acumulación excesiva de grasa, que
puede ser perjudicial para la salud. Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS), la obesidad es un problema
de salud pública muy importante y siendo considerada la
nueva epidemia del siglo XXI [1].
En el Perú, en los últimos 30 años se ha reportado un incre-
mento del sobrepeso el cual oscila entre el 12.9 a 15.9%;
mientras que la obesidad se encuentra entre el 17.8% a
20.6% en adolescentes [2] [3]. La depresión se la define
como un trastorno mental caracterizado fundamentalmente
por humor depresivo, pérdida de la capacidad de interesarse
y disfrutar de las cosas, cansancio o fatiga, que empobrece
la calidad de vida y genera dificultades en el entorno fami-
liar, laboral y social de quienes la sufren. [4] [5] [6].
A la depresión se la define como un conjunto de signos y

sı́ntomas, y como un trastorno mental, caracterizado pri-
mordialmente por un humor depresivo y anhedonia. Las
personas con depresión tendrán un impacto negativo en su
calidad de vida, generando dificultades en el ambiente fa-
miliar, laboral y social [6]. Esta epidemia afecta a más de
300 millones de personas en todo el mundo, y se calcula
que, en el Perú, un 12% aproximadamente la padecen. La
depresión grave, puede llevar al suicidio y en el Perú, el
año 2015 se suicidaron aproximadamente 9.2 personas por
cada 100 000, y de estas 2 de cada 3 tenı́an antecedente de
depresión. La Asociación Psiquiátrica Americana nos dice
que, 1 de cada 150 personas, que padecen esta enfermedad,
intentan suicidarse [6]. En Ecuador, Ocampo et al [7], en
2017, realizaron un estudio epidemiológico, observacional
y transversal, en estudiantes del Distrito Metropolitano de
Quito. Estudiaron a 180 mujeres adolescentes de 14 a 19
años de edad, con el objeto de asociar el ı́ndice de masa
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corporal, obesidad y depresión. Hallando un resultado de
asociación entre sobrepeso-obesidad y el sı́ndrome depresi-
vo en mujeres adolescentes quiteñas (p ¡0.05), demostrando
un RR de depresión de 8,55 veces más en aquellas que pre-
sentaron sobrepeso y obesidad en comparación a las que no
tuvieron este desorden de peso. Un 27,22% de la población
de mujeres adolescentes presentó sobrepeso y obesidad (IC
95% 20,72-33,72) y el 25,56% de la población estudiada de
mujeres adolescentes mostró desde leve perturbación del es-
tado de ánimo hasta depresión grave (IC 95% 19,18-31,93).
En México, Martinez et al (9), en 2017, realizaron un estu-
dio correlacional y transversal en el colegio de Bachilleres
de Taumalipas, México, donde estudiaron a 60 adolescentes
con algún grado de obesidad. Los resultados del estudio
arrojaron una asociación estadı́sticamente no significativa
(p = 0.572) entre las variables obesidad y depresión en los
adolescentes estudiados.
A nivel nacional, Dorador [8], en el año 2017, realizó un
estudio descriptivo, no experimental, transversal y corre-
lacional, en la ciudad de Hualmay, Huaral, Lima - Perú.
Estudiaron a 70 estudiantes de la I.E. Nivel Secundario N°
20320, hallando una relación significativa entre obesidad y
depresión, con un valor p = 0.000 a un nivel de significancia
de ¡0.05 (bilateral), y un valor Rho de 0.733; lo que indica
que la correlación es alta. Palma [9], en el año 2019, realizó
un estudio correlacional y transversal, en estudiantes del
nivel secundario del tercero, cuarto y quinto grado de los
colegios Fermı́n Tangüis y Nuestra Señora de la Asunción,
Lima – Perú. Donde no se encontró asociación entre de-
presión y obesidad. (OR 1.31, IC 0.58 – 2.94 P=0.25); sin
embargo, se encontró asociación entre ansiedad y obesidad.
(OR 0.53 IC 0.27 – 1.02 P=0.25).
En Cajamarca, en nuestra región, Ninatanta et al [10], en
el año 2017, realizo un estudio observacional, analı́tico,
transversal, en colegios de la región de Cajamarca, Perú,
dónde se evaluaron 586 estudiantes del departamento de
Cajamarca en quiénes se tomaron medidas antropométricas
y se realizó un análisis de regresión logı́stica multivaria-
do para identificar las caracterı́sticas asociadas. Se obtuvo
como una frecuencia de obesidad de 6.8%, ası́ mismo se
encontró asociación significativa entre obesidad y depresión
p= 0.018.

Material y métodos
El presente es un estudio observacional, analı́tico, transver-
sal y observacional. Utilizamos una ficha de recolección,
donde se plasmó las caracterı́sticas antropométricas de cada
estudiante y la Escala de depresión de Zung. Adaptado de
Palma de 2019. (10) Está basada en aspectos afectivos, fi-
siológicos y psicológicos, que describen la depresión. Está
compuesta por 20 ı́tems, donde las respuestas se miden
mediante una escala de cuatro puntos. (nunca =1, a veces
=2, muchas veces =3, siempre =4). Si el valor es menor o
igual a 49, se le consideran sin depresión, mientras que los
superiores indican depresión: leve, entre 50 a 59, moderada,
entre 60 a 69 y grave mayor o igual a 70. (20) La población
estuvo constituida por estudiantes adolescentes que estaban
cursando el cuarto y quinto grado de secundaria de la Insti-
tución Educativa Secundaria “San Carlos”, Bambamarca –

Cajamarca, durante el periodo de octubre a diciembre del
2022. La muestra estuvo constituida por 72 alumnos.
Criterios de Inclusión: Alumnos de la Institución Educati-
va Secundaria “San Carlos” que estén cursando el cuarto
y quinto grado en el año 2022 y que previamente hayan
firmado el consentimiento informado pertinente al estudio.
Criterios de Exclusión: Aquellos estudiantes que no firmen
el consentimiento informado, aquellos estudiantes que no
hayan asistido el colegio el dı́a del estudio, aquellos estu-
diantes que tengan alguna discapacidad psicológica, y los
estudiantes con alguna discapacidad fı́sica. Se aplicó de
forma conjunta la ficha de recolección de datos y la esca-
la de depresión a los alumnos de la Institución Educativa
Secundaria “San Carlos”. Creamos una base de datos con
los resultados obtenidos de las fichas en el programa Ex-
cel®, para su posterior análisis estadı́stico y descriptivo,
que nos 23 permitió relacionar cada variable y ası́ obtener
conclusiones en base a los objetivos trazados. Se realizó un
análisis estadı́stico en dos partes: en la primera se realizó
un análisis descriptivo expresado mediante una distribución
de frecuencias y porcentajes de las variables del estudio.
Para el análisis bivariado se trabajó con la prueba Chi Cua-
drado de Pearson, donde se analizó la fuerza de asociación
mediante el ODDS RATIO y se utilizó un nivel de con-
fianza del 95%, siendo el valor p < 0.05, estadı́sticamente
significativo.

Resultados

Discusión
En nuestro estudio no se encontró asociación estadı́stica-
mente significativa entre obesidad y depresión (p valor
0,504), la depresión como factor de riesgo también resultó
ser estadı́sticamente no significativa IC 95% (0.99 – 1.11),
esto significa que los signos depresivos no predicen un au-
mento excesivo de peso durante la adolescencia. Ası́ mismo
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Moreno M et al. [2] en su investigación no encontró rela-
ción entre obesidad y depresión (p valor = 0.572). Palma
[9], en su estudio tampoco encontró relación entre obesidad
y depresión en adolescentes en dos instituciones educativas
secundarias (p valor= 0.25). Esta no relación, la explica
Rhew IC et al. [11] que dice, que los adolescentes depresi-
vos tienen una mayor preocupación sobre su peso y están
más inclinados a controlar la pérdida o ganancia de este, y
muchas veces, de esto depende su aceptación o pertenencia

a un grupo social. Por otro lado, Ocampo J et al. [7] en su
estudio de adolescentes de entre 14 a 19 años, demostró
una relación estadı́sticamente significativa (p <0.05). Tam-
bién Ninatanta et al. [10] [12]. llegó encontrar relación,
estadı́sticamente significativa (p= 0.018) entre obesidad y
signos depresivos en adolescentes que cursaban el nivel de
educación secundario, de la población cajamarquina. Esta
asociación podrı́a deberse al desperfecto de la percepción
corporal, y al autoconcepto general y fı́sico; lo que, conlleva
a estas personas, con un elevado IMC, a la depresión y a
trastornos alimenticios. La baja prevalencia de adolescentes
varones 5%, y de adolescentes varones depresivos 12%,
arrojan una relación estadı́sticamente no significativa (p>
0.05); como también, la baja prevalencia de adolescentes
mujeres obesas 3.1% y de adolescentes mujeres depresivas
12.5%, arrojan una relación estadı́sticamente no significa-
tiva (p>0.05). Esta baja prevalencia, se explica porque la
depresión y también el exceso de masa corporal, es más
prevalente en poblaciones adultas y mayores, quienes son
más independientes de su conducta alimenticia, en compa-
ración a la adolescente, que dependen de un apoderado en
su mayorı́a de casos [12] [8] [13] [14] [15]

Conclusiones
No existe relación estadı́sticamente significativa (p ¿0.05)
entre depresión y obesidad, en los adolescentes del cuarto y
quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San
Carlos”, Bambamarca –Cajamarca durante el periodo de
octubre a diciembre del 2022”. La prevalencia de obesidad
en varones y mujeres fue de 5% y 3.1% respectivamente. La
prevalencia de depresión en ambos sexos fue 12.5%. Siendo
estadı́sticamente no significativo, la relación de obesidad y
depresión, individualmente, en ambos sexos (p > 0.05). La
prevalencia de adolescentes de 15 años con obesidad es un
tercio, para los adolescentes de 17 años representa el 3.2%;
mientras que, no existe obesidad en adolescentes de 16 y 18
años. En general, prevalencia de depresión en adolescentes
en adolescentes 16 años es de 8%, de 17 años es de 12.9%,
de 18 años es de 27.3%, y los adolescentes de 15 años no
presentan depresión.
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ca en Depresión. Dirección de Salud Mental.
Available from: http://bvs.minsa.gob.pe/
local/MINSA/1084_DGSP261.pdf.

[7] Ocampo J, Guerrero M, Espı́n L, Guerrero C, Aguirre
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