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Relacion entre obesidad y depresion en
adolescentes de una institucion secundaria de
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Resumen

Obijetivo: Establecer la relacion entre obesidad y depresidn en adolescentes estén cursando el cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos, Bambamarca — Cajamarca durante el periodo de
octubre a diciembre del 2022. Materiales y métodos: El método de investigacion fue de tipo observacional,
analitico, prospectivo, transversal, de tipo casos correlacional. Se recopilaron los datos mediante una ficha
de recoleccién de datos. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes que cumplieron los criterios
de inclusién y exclusion. Resultados: La relacion entre obesidad y depresion en los adolescentes, no fue
estadisticamente significativa (p =0.504), con un IC (0.99 — 1.11) y OR (1.05). Conclusiones: No existe
relacion estadisticamente significativa (p ¢0.05) entre depresion y obesidad, en los adolescentes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria “San Carlos”, Bambamarca — Cajamarca durante el
periodo de octubre a diciembre del 2022.
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Abstract

Objective: To establish the relationship between obesity and depression in adolescents who are studying
the fourth and fifth grade of the San Carlos Secondary Educational Institution, Bambamarca - Cajamarca
during the period from October to December 2022. Materials and methods: The research method was type
observational, analytical, prospective, cross-sectional, correlational case type. Data was collect using a data
collection form. The sample consisted of 72 students who met the inclusion and exclusion criteria. Results:
The relationship between obesity and depression in adolescents was not statistically significant (p =0.504),
with a Cl (0.99 - 1.11) and OR (1.05). Conclusions: There is no statistically significant relationship (p ¢0.05)
between depression and obesity, in adolescents in the fourth and fifth grade of the "San Carlos” Secondary
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Educational Institution, Bambamarca - Cajamarca during the period from October to December 2022.

Introduccion

La obesidad es una enfermedad crénica multifactorial ca-
racterizada por una acumulacién excesiva de grasa, que
puede ser perjudicial para la salud. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la obesidad es un problema
de salud publica muy importante y siendo considerada la
nueva epidemia del siglo XXI [1].

En el Pert, en los dltimos 30 afios se ha reportado un incre-
mento del sobrepeso el cual oscila entre el 12.9 a 15.9 %;
mientras que la obesidad se encuentra entre el 17.8% a
20.6 % en adolescentes [2] [3]. La depresion se la define
como un trastorno mental caracterizado fundamentalmente
por humor depresivo, pérdida de la capacidad de interesarse
y disfrutar de las cosas, cansancio o fatiga, que empobrece
la calidad de vida y genera dificultades en el entorno fami-
liar, laboral y social de quienes la sufren. [4] [5] [6].

A la depresion se la define como un conjunto de signos y

sintomas, y como un trastorno mental, caracterizado pri-
mordialmente por un humor depresivo y anhedonia. Las
personas con depresion tendrdn un impacto negativo en su
calidad de vida, generando dificultades en el ambiente fa-
miliar, laboral y social [6]. Esta epidemia afecta a mas de
300 millones de personas en todo el mundo, y se calcula
que, en el Perd, un 12 % aproximadamente la padecen. La
depresion grave, puede llevar al suicidio y en el Peru, el
afio 2015 se suicidaron aproximadamente 9.2 personas por
cada 100 000, y de estas 2 de cada 3 tenian antecedente de
depresion. La Asociacion Psiquidtrica Americana nos dice
que, 1 de cada 150 personas, que padecen esta enfermedad,
intentan suicidarse [6]. En Ecuador, Ocampo et al [7], en
2017, realizaron un estudio epidemioldgico, observacional
y transversal, en estudiantes del Distrito Metropolitano de
Quito. Estudiaron a 180 mujeres adolescentes de 14 a 19
aflos de edad, con el objeto de asociar el indice de masa
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corporal, obesidad y depresion. Hallando un resultado de
asociacion entre sobrepeso-obesidad y el sindrome depresi-
vo en mujeres adolescentes quitefias (p j0.05), demostrando
un RR de depresion de 8,55 veces mas en aquellas que pre-
sentaron sobrepeso y obesidad en comparacion a las que no
tuvieron este desorden de peso. Un 27,22 % de la poblacién
de mujeres adolescentes presentd sobrepeso y obesidad (IC
95 % 20,72-33,72) y el 25,56 % de la poblacion estudiada de
mujeres adolescentes mostrd desde leve perturbacion del es-
tado de dnimo hasta depresion grave (IC 95% 19,18-31,93).
En México, Martinez et al (9), en 2017, realizaron un estu-
dio correlacional y transversal en el colegio de Bachilleres
de Taumalipas, México, donde estudiaron a 60 adolescentes
con algin grado de obesidad. Los resultados del estudio
arrojaron una asociacion estadisticamente no significativa
(p = 0.572) entre las variables obesidad y depresion en los
adolescentes estudiados.

A nivel nacional, Dorador [8], en el afio 2017, realizé un
estudio descriptivo, no experimental, transversal y corre-
lacional, en la ciudad de Hualmay, Huaral, Lima - Peru.
Estudiaron a 70 estudiantes de la I.E. Nivel Secundario N°
20320, hallando una relacion significativa entre obesidad y
depresion, con un valor p = 0.000 a un nivel de significancia
de ;0.05 (bilateral), y un valor Rho de 0.733; lo que indica
que la correlacién es alta. Palma [9], en el afio 2019, realizé
un estudio correlacional y transversal, en estudiantes del
nivel secundario del tercero, cuarto y quinto grado de los
colegios Fermin Tangiiis y Nuestra Sefiora de la Asuncion,
Lima — Perd. Donde no se encontrd asociacion entre de-
presion y obesidad. (OR 1.31, IC 0.58 — 2.94 P=0.25); sin
embargo, se encontré asociacion entre ansiedad y obesidad.
(OR 0.53 IC 0.27 — 1.02 P=0.25).

En Cajamarca, en nuestra region, Ninatanta et al [10], en
el ano 2017, realizo un estudio observacional, analitico,
transversal, en colegios de la region de Cajamarca, Pert,
dénde se evaluaron 586 estudiantes del departamento de
Cajamarca en quiénes se tomaron medidas antropométricas
y se realiz6 un andlisis de regresion logistica multivaria-
do para identificar las caracteristicas asociadas. Se obtuvo
como una frecuencia de obesidad de 6.8 %, asi mismo se
encontré asociacion significativa entre obesidad y depresion
p=0.018.

Material y métodos

El presente es un estudio observacional, analitico, transver-
sal y observacional. Utilizamos una ficha de recoleccion,
donde se plasmé las caracteristicas antropométricas de cada
estudiante y la Escala de depresion de Zung. Adaptado de
Palma de 2019. (10) Esté basada en aspectos afectivos, fi-
siolégicos y psicolégicos, que describen la depresion. Esta
compuesta por 20 items, donde las respuestas se miden
mediante una escala de cuatro puntos. (nunca =1, a veces
=2, muchas veces =3, siempre =4). Si el valor es menor o
igual a 49, se le consideran sin depresion, mientras que los
superiores indican depresion: leve, entre 50 a 59, moderada,
entre 60 a 69 y grave mayor o igual a 70. (20) La poblacién
estuvo constituida por estudiantes adolescentes que estaban
cursando el cuarto y quinto grado de secundaria de la Insti-
tucion Educativa Secundaria “San Carlos”, Bambamarca —

Cajamarca, durante el periodo de octubre a diciembre del
2022. La muestra estuvo constituida por 72 alumnos.
Criterios de Inclusién: Alumnos de la Institucion Educati-
va Secundaria “San Carlos” que estén cursando el cuarto
y quinto grado en el afio 2022 y que previamente hayan
firmado el consentimiento informado pertinente al estudio.
Criterios de Exclusién: Aquellos estudiantes que no firmen
el consentimiento informado, aquellos estudiantes que no
hayan asistido el colegio el dia del estudio, aquellos estu-
diantes que tengan alguna discapacidad psicoldgica, y los
estudiantes con alguna discapacidad fisica. Se aplic6 de
forma conjunta la ficha de recoleccién de datos y la esca-
la de depresion a los alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria “San Carlos”. Creamos una base de datos con
los resultados obtenidos de las fichas en el programa Ex-
cel®, para su posterior andlisis estadistico y descriptivo,
que nos 23 permiti6 relacionar cada variable y asi obtener
conclusiones en base a los objetivos trazados. Se realiz6 un
andlisis estadistico en dos partes: en la primera se realiz
un andlisis descriptivo expresado mediante una distribucién
de frecuencias y porcentajes de las variables del estudio.
Para el andlisis bivariado se trabajé con la prueba Chi Cua-
drado de Pearson, donde se analizé la fuerza de asociacion
mediante el ODDS RATIO y se utiliz6 un nivel de con-
fianza del 95 %, siendo el valor p < 0.05, estadisticamente
significativo.

Resultados

Tabla 1. Asociacion entre depresion y obesidad en adolescentes del cuarto v
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos, Bambamarca

Cajamarca durante el periodo de octubre a diciembre del 2022.

Depresion Chi Cuadrado OR
L
Obesidad __ Si No Estadistico _valor _Estadistico 1C 95%
Si 0 9 - . 0.99 -
7 5
No 3 60 0.447 0.504 1.05 111

FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.

Tabla 2. Prevalencia de obesidad y depresion, segiin el sexo en adolescentes, del
cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos,

Bambamarca — Cajamarca durante ¢l periodo de octubre a diciembre del 2022,

Mujer Hombre
Obesidad Depresion Obesidad Depresion
Nimero de casos 1 4 2 5
_Total de mujeres 32 32 40 40
Prevalencia 3.1% 12.5% 5.0% 12.5%
FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.
Discusion

En nuestro estudio no se encontrd asociacion estadistica-
mente significativa entre obesidad y depresién (p valor
0,504), 1a depresién como factor de riesgo también resultd
ser estadisticamente no significativa IC 95 % (0.99 — 1.11),
esto significa que los signos depresivos no predicen un au-
mento excesivo de peso durante la adolescencia. Asi mismo



Tabla 3. Asociacion entre depresion y obesidad, en adolescentes hombres del

cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos,

Bambamarca — Cajamarca durante el periodo de octubre a diciembre del 2022.
Depresién Chi Cuadrado OR
P
Obesidad __ Si No Estadistico_valor _Estadistico 1C 95%
Si 0 5 - 0.98 -
No 2 13 0.301 0.583 1.061 151

FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.

Tabla 4. Asociacion entre depresion y obesidad, en adolescentes mujeres del
cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos,

Bambamarca — Cajamarca durante el periodo de octubre a diciembre del 2022.

Depresidn Chi Cuadrado OR
P
Obesidad Si No Estadistico valor Estadistico 1C 95%
Si 0 4 0.97 -
2 0.147 0.701 1.037
No 1 27 ° 111
FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.
Tabla 5. Prevalencia de obesidad y depresion segin la edad de los
adolescentes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
San Carlos, Bambamarca Cajamarca durante ¢l periodo de octubre a
diciembre del 2022,
Obesidad Depresion
15afios  16afios 17 aflos 18 aflos  15afios 16 afies 17 afios 18 aifios
Niimero de casos 2 0 1 0 0 2 4 3
Total de mujeres 6 25 3l 11 6 25 3l 11
Prevalencia 33.3% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0¢% 8.0% 12.9% 27.3%

FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.

Tabla 6. Perfil de los adolescentes del cuarto v quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Carlos, Bambamarca — Cajamarca durante el

periodo de octubre a diciembre del 2022.

Estudiantes Porcentaje

EDAD
15 afios 5 6.9%
16 afios 25 34.7%
17 anos 3l 43.1%
18 afios 11 15.3%
0
Hombre 40 55.6%
Mujer 32 44.4%
OBSESIDAD
No obesidad 69 95.8%
Obsesidad 3 4.2%
DEFPRESION
No depresion 63 87.5%
Depresidn 9 12.5%
Total 72 100.0%

FUENTE: FICHA DE RECOLESCCTION DE DATOS.

Moreno M et al. [2] en su investigacidon no encontrd rela-
cién entre obesidad y depresion (p valor = 0.572). Palma
[9], en su estudio tampoco encontrd relacion entre obesidad
y depresion en adolescentes en dos instituciones educativas
secundarias (p valor= 0.25). Esta no relacion, la explica
Rhew IC et al. [11] que dice, que los adolescentes depresi-
vos tienen una mayor preocupacion sobre su peso y estan
mads inclinados a controlar la pérdida o ganancia de este, y
muchas veces, de esto depende su aceptacion o pertenencia

Tabla 7. Categoria, segin el percentil de los adolescentes del cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria San Carlos, Bambamarca

Cajamarca durante ¢l periodo de octubre a diciembre del 2022,

Estudiantes Porcentaje
Categoria
Bajo peso 2 2.8%
Normal 57 79.2%
Exceso de peso 10 13.9%
Obesidad 3 4.2%

FUENTE: FICHA DE RECOLESCCION DE DATOS.

a un grupo social. Por otro lado, Ocampo J et al. [7] en su
estudio de adolescentes de entre 14 a 19 afios, demostrd
una relacién estadisticamente significativa (p <0.05). Tam-
bién Ninatanta et al. [10] [12]. llegé encontrar relacién,
estadisticamente significativa (p= 0.018) entre obesidad y
signos depresivos en adolescentes que cursaban el nivel de
educacién secundario, de la poblacién cajamarquina. Esta
asociacion podria deberse al desperfecto de la percepcion
corporal, y al autoconcepto general y fisico; lo que, conlleva
a estas personas, con un elevado IMC, a la depresion y a
trastornos alimenticios. La baja prevalencia de adolescentes
varones 5%, y de adolescentes varones depresivos 12 %,
arrojan una relacién estadisticamente no significativa (p>
0.05); como también, la baja prevalencia de adolescentes
mujeres obesas 3.1 % y de adolescentes mujeres depresivas
12.5 %, arrojan una relacion estadisticamente no significa-
tiva (p>0.05). Esta baja prevalencia, se explica porque la
depresion y también el exceso de masa corporal, es mas
prevalente en poblaciones adultas y mayores, quienes son
mads independientes de su conducta alimenticia, en compa-
racién a la adolescente, que dependen de un apoderado en
su mayoria de casos [12] [8] [13] [14] [15]

Conclusiones

No existe relacion estadisticamente significativa (p ;0.05)
entre depresion y obesidad, en los adolescentes del cuarto y
quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria “San
Carlos”, Bambamarca —Cajamarca durante el periodo de
octubre a diciembre del 2022”. La prevalencia de obesidad
en varones y mujeres fue de 5 % y 3.1 % respectivamente. La
prevalencia de depresién en ambos sexos fue 12.5 %. Siendo
estadisticamente no significativo, la relacién de obesidad y
depresion, individualmente, en ambos sexos (p > 0.05). La
prevalencia de adolescentes de 15 afios con obesidad es un
tercio, para los adolescentes de 17 afios representa el 3.2 %;
mientras que, no existe obesidad en adolescentes de 16y 18
afios. En general, prevalencia de depresion en adolescentes
en adolescentes 16 afios es de 8 %, de 17 afios es de 12.9 %,
de 18 afios es de 27.3 %, y los adolescentes de 15 afios no
presentan depresion.
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