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Resumen

Obijetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA como enfermedad de transmision sexual en
estudiantes del quinto ano de secundaria de la Institucién Educativa Privada Ramoén Castilla de Cajamarca,
en el afo 2024. Material y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 38 estudiantes, seleccionados mediante muestreo censal. Se utilizé un cuestionario
estructurado, validado por juicio de expertos y con confiabilidad determinada mediante el coeficiente
Kuder-Richardson. El instrumento evalu6 cuatro dimensiones: definicion, signos y sintomas, transmision
y prevencion. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y los niveles de conocimiento se
categorizaron como bajo (0-8), medio (9—22) y alto (23—-30). Resultados: El 76.32% de los estudiantes
presenté un nivel medio de conocimiento general sobre el VIH/SIDA, mientras que el 23.68 % alcanzo un
nivel alto. En la dimension de signos y sintomas, el 63.16 % obtuvo un nivel medio y el 36.84 % alto. En cuanto
a la transmision, el 89.47 % evidencié un conocimiento medio y el 10.53% alto. Finalmente, en prevencion,
el 68.42% present6 un nivel alto y el 31.58 % medio. Conclusiones: Los estudiantes evaluados presentan un
conocimiento predominantemente medio sobre el VIH/SIDA, con fortalezas en la dimension preventiva, pero
con vacios en la comprension clinica y de transmision. Se recomienda fortalecer la educacién sexual integral
desde el contexto escolar, orientada a una comprensién mas profunda y actualizada sobre las infecciones
de transmision sexual.
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about HIV/AIDS as a sexually transmitted infection among
fifth-year secondary school students from the Ramén Castilla Private Educational Institution in Cajamarca,
Peru, during 2024. Materials and methods: A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was
conducted. The sample consisted of 38 students selected through census sampling. A structured and
previously validated questionnaire was applied, with reliability verified by the Kuder-Richardson coefficient.
The instrument assessed four dimensions: definition, signs and symptoms, transmission, and prevention.
Data were analyzed using descriptive statistics, and knowledge levels were classified as low (0—8), medium
(9—22), and high (23-30). Results: Overall, 76.32students demonstrated a medium level of knowledge
about HIV/AIDS, while 23.68% exhibited a high level. In the dimension of signs and symptoms, 63.16%
showed medium knowledge and 36.84% high. Regarding transmission, 89.47% were classified with
medium knowledge and 10.53% high. In prevention, 68.42% reached a high level and 31.58% a medium
level. Conclusions: The evaluated students demonstrated mostly medium knowledge about HIV/AIDS,
with strengths in the preventive dimension and limitations in understanding transmission routes and clinical
features. It is recommended to reinforce comprehensive sexual education within the school context, promoting
deeper and more up-to-date understanding of sexually transmitted infections.
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Introduccion

Diversos estudios a nivel internacional, nacional y local
han evidenciado que el nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmisién sexual (ITS), particularmente
el VIH/SIDA, continda siendo insuficiente en poblaciones
adolescentes, lo cual representa un problema de salud publi-
ca que requiere intervenciones educativas sostenidas. En
Ecuador, Chicaiza y Cantuiii [1], identificaron que estudian-
tes adolescentes de enfermeria presentan conocimientos de
nivel medio respecto a las ITS, destacando la necesidad
de campaiias educativas para su prevencion. De igual for-
ma, De Le6n [2], en una investigacion realizada en México,
encontré que cerca del 70Instituto Mexicano del Seguro
Social poseen conocimientos medios sobre VIH/SIDA, y
un 4.9 % mostrd conocimientos bajos. Sin embargo, estu-
dios como el de Parra et al. [3], revelan una realidad mas
preocupante: en una muestra de 250 estudiantes, el 99pre-
sentd un nivel bajo de conocimiento sobre el VIH/SIDA,
lo que evidencia una brecha significativa en la educacién
sexual en ciertas regiones. A nivel nacional, investigacio-
nes en diversas regiones del Pert muestran una tendencia
similar. Cairapoma et al.[4], en el Callao, encontraron que
el 53encuestados tiene un nivel medio de conocimiento, y
establecieron una relacién significativa entre dicho conoci-
miento y las actitudes frente a conductas sexuales de riesgo.
En Ayacucho, Delgadillo y Gutiérrez [5], reportaron que
el 80 % de los estudiantes presentaban un nivel de conoci-
miento medio sobre el VIH/SIDA, mientras que solo el 8 %
alcanzaba un nivel alto. Por su parte, Sudrez [6], en Lima,
mostrd que el 86 % de los adolescentes evaluados presenta-
ban un conocimiento bajo, especialmente en relacién con
las formas de transmision. Similarmente, en Ica, Guzman
[7], encontré que el 40 % de los estudiantes tenia un nivel
bajo de conocimiento, el 47 % nivel medio y apenas el 12 %
nivel alto. Estos hallazgos permiten concluir que el nivel de
conocimiento sobre las ITS, especialmente el VIH/SIDA,
sigue siendo deficiente en multiples contextos geograficos
y culturales, lo que refuerza la necesidad de implementar
programas de educacion sexual integral que consideren las
particularidades locales de cada poblacién adolescente. El
principal objetivo de este estudio fue determinar el nivel
de conocimiento sobre VIH/SIDA como enfermedad de
trasmision sexual en los estudiantes de 5° secundaria de la
institucion educativa privada Ramoén Castilla de Cajamarca
en el afio 2024. Otros objetivos incluyen: 1. Identificar el
nivel de conocimientos sobre definicién, signos y sintomas
del VIH/SIDA como enfermedad de trasmisién sexual en
los estudiantes de 5° secundaria de la institucion educativa
privada Ramén Castilla de Cajamarca en el afo 2024. 2.
Identificar el nivel de conocimientos sobre la transmision
del VIH/SIDA como enfermedad de trasmision sexual en
los estudiantes de 5° secundaria de la institucién educativa
privada Ramon Castilla de Cajamarca en el aio 2024. 3.
Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencion
del VIH/SIDA como enfermedad de trasmision sexual en
los estudiantes de 5° secundaria de la institucién educativa
privada Ramoén Castilla de Cajamarca en el afio 2024.
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Material y métodos

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal en la Institucién Educativa Privada Ramén Cas-
tilla, ubicada en la ciudad de Cajamarca, durante el afo
2024. La poblacién estuvo conformada por 38 estudiantes
del quinto afio de secundaria, pertenecientes a las secciones
Ay B. La muestra fue censal e incluy6 a todos los estudian-
tes que cumplieron con los criterios de inclusién: ser mayor
oigual de 15 afios, cursar el dltimo afio de secundaria y brin-
dar su consentimiento informado. Se excluyeron estudiantes
de otros grados, menores de 15 afios o aquellos que no com-
pletaron adecuadamente el cuestionario. La recoleccion de
datos se realizé mediante un cuestionario estructurado de
30 preguntas cerradas de opcién multiple, adaptado de un
instrumento previamente validado en el estudio “Nivel de
conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de
secundaria del colegio 3048 — Lima 2020, el cual fue so-
metido a juicio de expertos y evaluado en una prueba piloto.
La confiabilidad del instrumento se determiné mediante el
coeficiente Kuder-Richardson (KR-20). El cuestionario eva-
lué el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA en cuatro
dimensiones: definicidn, signos y sintomas, formas de trans-
misién y medidas de prevencion; ademads, incluyé datos
sociodemograficos. Cada respuesta correcta recibi6 el valor
de 1 punto y las incorrectas, O puntos. Para clasificar el nivel
de conocimiento, se utilizé la escala de Estaninos, conside-
rando como conocimiento alto aquellos puntajes entre 23
y 30, conocimiento medio de 9 a 22, y conocimiento bajo
de 0 a 8. El instrumento fue aplicado durante la hora del
curso de Ecologia, en dos jornadas (una por seccién), con
una duracién promedio de 15 minutos por grupo. Los datos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva con el
software SPSS, y los resultados se expresaron en tablas de
frecuencia segun las dimensiones evaluadas.

Resultados

En esta investigacion participaron de forma voluntaria y por
medio de un consentimiento informado un total de 38 estu-
diantes matriculados en 5° grado de secundaria del colegio
Ramén Castilla de Cajamarca en el afio 2024. Ademads, las
edades de los alumnos son de 16 y 17 afios. De la poblacion,
la edad que predomind es de 16 afios lo cual representa un
89.47 %, mientras que el 10.53 % tienen 17 afios. Ademas,
el 31.58 % de la poblacién son mujeres y el 68.42% son
varones.

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA como
enfermedad de trasmision sexual en estudiantes de 5°
secundaria de la .LE.P Ramoén Castilla — Cajamarca, 2024

Nivel  Frecuencia Porcentaje
Medio 29 76.32
Alto 9 23.68
Total 38 100




Tabla 2. Nivel de conocimiento en dimension de definicidn,
signos y sintomas sobre VIH/SIDA en estudiantes de 5°
secundaria de la .LE.P Ramoén Castilla, Cajamarca, 2024.

Nivel  Frecuencia Porcentaje (%)
Medio 24 63.16
Alto 14 36.84
Total 38 100

Tabla 3. Nivel de conocimiento en dimension de
transmision sobre VIH/SIDA en estudiantes de 5°
secundaria de I.E.P Ramén Castilla, Cajamarca, 2024

Nivel  Frecuencia Porcentaje (%)
Medio 34 89.47
Alto 4 10.53
Total 38 100

Tabla 4. Nivel de conocimiento en dimension de
prevencion sobre VIH/SIDA en estudiantes de 5°
secundaria de la I.LE.P Ramoén Castilla, Cajamarca, 2024

Nivel  Frecuencia Porcentaje (%)

Medio 12 31.58

Alto 26 68.42

Total 38 100
Discusion

En esta investigacion, se evidenci6 que el 76 % de los estu-
diantes evaluados presentd un nivel medio de conocimiento
general sobre el VIH/SIDA, mientras que el 24 % alcanzé
un nivel alto. No se registraron casos con nivel bajo de co-
nocimiento. Estos hallazgos contrastan con los reportados
por Guzman F.[7], quien encontré un predominio del ni-
vel bajo (50 %) en su poblacién estudiantil, seguido de un
46 % con nivel medio y apenas un 4% con nivel alto. En
cuanto a la dimensién de definicion, signos y sintomas, se
observo que el 63 % de los participantes obtuvo un nivel
medio y el 37 % un nivel alto; ningtin estudiante mostr6
un nivel bajo. En contraste, Suarez Z. [6], reporté un 97 %
de conocimiento bajo en esta dimensidn, lo que evidencia
una diferencia significativa en el nivel de informacién entre
ambas poblaciones. Sin embargo, los hallazgos de Pallin R.
[8], se asemejan a los de este estudio, con un 66 % de nivel
medio, 24 % bajo y solo 10 % alto. Respecto al conocimien-
to sobre las formas de transmision del VIH/SIDA, el 89 %
de los encuestados obtuvo un nivel medio y el 11 % un nivel
alto. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Bau-
tista M. [9], quien hall6 un 52 % de nivel medio, 22 % bajo
y 26 % alto. Asimismo, Pallin R. [8], describe una tendencia
similar, especialmente en la dimensién de prevencion, don-
de el nivel medio predominé con 70 %, seguido de un 22 %
bajo y 8 % alto. En relacién con las medidas de prevencion
del VIH/SIDA, se encontr6 que el 68 % de los estudiantes
presentd un nivel alto de conocimiento, mientras que el
32 % mostrd un nivel medio, sin registrarse niveles bajos.
Estos resultados difieren de lo reportado por Rodriguez L.
[10], sefialé que el 90 % de sus encuestados desconocian
las medidas preventivas, y Unicamente el 10 % tenia algiin
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conocimiento al respecto

Conclusiones

Considerando los resultados obtenidos en la presente inves-
tigacién se llega a las siguientes conclusiones:

* En general, los estudiantes del quinto grado de secundaria
de la L.E.P. Ramoén Castilla de Cajamarca presentan un nivel
moderado de conocimiento sobre el VIH/SIDA como enfer-
medad de transmision sexual, siendo el 76.32 % clasificado
en nivel medio y el 23.68 % en nivel alto. No se registraron
niveles bajos de conocimiento. * En la dimension de signos
y sintomas el 63.16 % de los alumnos de 5° de secundaria
del colegio Ramén Castilla tienen un nivel medio de cono-
cimiento, mientras que el 36.84 % alcanzé un nivel alto, lo
que indica que la mayoria posee nociones bésicas respecto
a la clinica del VIH/SIDA. » Con respecto a la dimension
sobre transmision del VIH/SIDA se observé que el 89.47 %
de los alumnos de 5° secundaria del colegio Ramén Castilla
tienen un nivel medio de conocimiento sobre las formas
de trasmisidén y el 10.53 alto, lo que refleja que, si bien la
mayoria tiene conocimientos generales sobre las vias de
transmision, adn persisten vacios que deben ser abordados.
* En cuanto a la dimensién sobre prevencion del VIH/SIDA
se encontr6 que el 31.58 de los estudiantes de 5° secunda-
rias del colegio Ramoén Castilla tienen un nivel medio sobre
prevencion del VIH/SIDA y el 68.42 % un nivel alto, lo
que refleja que la mayoria de los encuestados si saben de
medidas preventivas contra esta infeccion.

Se recomienda fortalecer las intervenciones educativas so-
bre el VIH/SIDA en el ambito escolar, enfocandose en la
transmisién y manifestaciones clinicas de la enfermedad,
con el fin de consolidar los conocimientos y fomentar practi-
cas preventivas adecuadas desde la adolescencia.
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