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Resumen
Objetivo: Determinar si existe relación significativa entre el factor antropométrico y el sedentarismo en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca en el año 2024. Material
y Métodos: El tipo de estudio fue cuantitativo, de tipo transversal y diseño correlacional. Se evaluó a
51 estudiantes, estos fueron seleccionados por muestreo de conveniencia y una p significativa < 0.05.
Resultados: se halló una relación significativa en la asociación de las variables factor antropométrico y
sedentarismo con una correlación significativa de (p=0.0160). Además, no se encontró relación entre el sexo
y el sedentarismo, pues arrojó una correlación de (p=0.2259). Asimismo, se encontró que los varones tienen
más tendencia al sedentarismo en comparación a las mujeres, sin embargo, la diferencia de sus valores no
es amplia. En cuanto al Índice de Masa Corporal, se encontró que el normopeso o peso saludable es el más
frecuente con un 65%, seguido del sobrepeso con un 33%. Conclusión: La variable factor antropométrico
está relacionada significativamente con el sedentarismo, no ası́ la variable sexo. Además, el sexo masculino
tiene niveles más bajos de actividad fı́sica en relación a las mujeres. Finalmente, el sobrepeso representa el
33% del total de encuestados en el IMC.
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Abstract
Objective: To determine if there is a significant relationship between the anthropometric factor and sedentary
lifestyle in students of Human Medicine of the National University of Cajamarca in the year 2024. Material
and Methods: The type of study was quantitative, cross-sectional and correlational. Fifty-one students were
evaluated; they were selected by convenience sampling and a significant p < 0.05. Results: a significant
relationship was found in the association of the variables anthropometric factor and sedentary lifestyle with
a significant correlation of (p=0.0160). In addition, no relationship was found between sex and sedentary
lifestyle, with a correlation of (p=0.2259). Likewise, it was found that men have a greater tendency to be
sedentary compared to women, however, the difference in their values is not large. Regarding Body Mass
Index, it was found that normopeso or healthy weight is the most frequent with 65%, followed by overweight
with 33%. Conclusion: The anthropometric factor variable is significantly related to sedentary lifestyle, but
not the sex variable. In addition, the male sex has lower levels of physical activity than the female sex. Finally,
overweight represents 33% of the total BMI respondents.
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Introducción

El sedentarismo es considerado como un estilo de vida falto
de movimiento o actividad fı́sica. Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS) [1] un comportamiento seden-
tario es cualquier comportamiento en estado de vigilia que
se caracteriza por un gasto energético menor o igual a 1.5
MET (unidad de medida del ı́ndice metabólico), en cual-
quiera de sus posiciones: sentado, reclinado o acostado. Es
de conocimiento los diversos beneficios que se obtiene a
partir de la actividad fı́sica como la prevención de enferme-
dades cardiovasculares y enfermedades metabólicas como
la obesidad y la diabetes, asimismo, enriquece las habili-
dades de razonamiento y aprendizaje, además, disminuye
los sı́ntomas de la depresión y la ansiedad. A pesar de ello,
según datos recogidos por la OMS, más de una cuarta parte
de la población mundial adulta no logra obtener un nivel
suficiente de actividad fı́sica [2]. Para el presente estudio
se va a considerar como factor antropométrico solamente a
la altura y el peso, lo que nos arrojará a su vez el valor del
Índice de Masa Corporal (IMC). El IMC adquiere gran rele-
vancia puesto que es la relación entre la masa corporal de
una persona y su estatura, el IMC es un importante recurso
para evaluar el estado nutricional. El Centro para el Control
y Prevención de Enfermedades (CDC) menciona que el Índi-
ce de Masa Corporal (IMC) se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilogramos por el cuadrado de su estatura
en metros. Un IMC elevado podrı́a señalar un exceso de
grasa corporal, mientras que un IMC bajo podrı́a indicar
una cantidad insuficiente de grasa corporal [3]. Asimismo,
proporciona los valores del IMC: Un IMC menor de 18.5,
refiere un rango de peso insuficiente. Un IMC entre 18.5 y
24.9, refiere un rango de peso normal o saludable. Un IMC
entre 25.0 y 29.9, es señal de que se encuentra dentro del
rango de sobrepeso. Un IMC de 30.0 o superior, significa
que se encuentra dentro del rango de obesidad. Un grupo de
interés que ha tomado gran relevancia son los estudiantes
universitarios, en su mayorı́a parte de la población joven
adulta, debido a los altos ı́ndices de sobrepeso y obesidad
registrados entre ellos en contraste con la población en ge-
neral. Además, investigaciones anteriores indican que esta
población tiene niveles más bajos de actividad fı́sica, y tien-
den a consumir más bebidas azucaradas y comida rápida, lo
cual está relacionado con sus compromisos académicos y
su estilo de vida sedentario [4]. Además, es importante re-
calcar a los estudiantes universitarios de Medicina Humana
como una población de estudiantes que son más vulnerables
a desarrollar sedentarismo, puesto que es de conocimiento
que dicha carrera demanda de diversas horas dedicadas al
apartado académico, dejando de lado el realizar actividades
fı́sicas cotidianas [4]. Chunga Morales C. y Terrones Cubas
L. [5], realizaron un estudio de tipo cuantitativo, observa-
cional, de asociación y de corte transversal, con el objetivo
de determinar los niveles de asociación entre el sedenta-
rismo y los factores sociodemográficos, antropométricos
y psicológicos en estudiantes de medicina humana de la
UNPRG de Lambayeque. La muestra del estudio estuvo
conformada por 176 estudiantes universitarios en los que
se aplicó una encuesta virtual para la recolección de datos,
donde encontraron que el Índice de Masa Corporal (IMC)

fue en promedio de 27.40 kg/m2, es decir, tenı́an sobrepe-
so. Además, de los participantes el 1.76% tenı́a bajo peso,
el 31.17% normopeso, el 57.64% sobrepeso y el 9.41%
tenı́a obesidad. Respecto a la actividad fı́sica se reportó
baja en el 55.29% de los encuestados. Se concluyó que
el factor sociodemográfico y el factor antropométrico son
significativos en su asociación con el sedentarismo. Rı́os
Ato C. [6], en su estudio observacional, analı́tico y de corte
transversal, tuvo como objetivo identificar si los factores
sociodemográficos, antropométricos y psicológicos están
relacionados a sedentarismo en estudiantes de Ciencias de
la Salud de la Universidad César Vallejo. La muestra estuvo
conformada por 1044 estudiantes y se aplicó un formulario
de Google Forms con las variables en cuestión, donde se
halló que el 61.2% de los encuestados presenta sobrepeso,
mientras que un 38.8% restante tiene normopeso. Asimis-
mo, en el estudio se encontró que son los varones quienes
tienen mayor tendencia al sedentarismo. Se concluyó que
los factores antropométricos y psicológicos influyen en la
aparición del sedentarismo en los estudiantes encuestados.
Franco Muñoz A. [7], en su investigación descriptiva de en-
foque cuantitativo, tuvo como objetivo determinar el nivel
de actividad fı́sica y su relación con el perfil antropométrico
en los Trabajadores de la Empresa Sertures de Colombia
S.A.S de la ciudad de Chiquinquirá. La muestra fue no pro-
babilı́stica por conveniencia y estuvo conformada por 75
trabajadores de la empresa SERTURES, de los cuales 67
eran hombres y 8 mujeres, asimismo, empleó el cuestionario
Global de Actividad Fı́sica (GPAQ) para la vigilancia de la
actividad fı́sica. Ası́ pues, en este estudio se encontró que la
gran mayorı́a presenta sobrepeso, de los cuales 48.6% son
inactivos, frente al 36.5% que son activos. Concluyó que, al
relacionar el nivel de actividad fı́sica con el Índice de Masa
Corporal en los encuestados, se obtuvo porcentajes altos de
individuos que son inactivos fı́sicamente en la intensidad
vigorosa y moderada, sin embargo, menciona que no existe
asociación estadı́sticamente significativa. Zamora Salas, J.
y Laclé Murray A. [8], realizaron un estudio con el objetivo
de identificar la asociación del tiempo dedicado a conductas
sedentarias durante el dı́a con variables antropométricas
y con la grasa corporal en escolares costarricenses de 6
a 9 años. La muestra seleccionada fue no probabilı́stica y
estuvo conformada por 43 escolares pertenecientes a dos
escuelas públicas de educación primaria del Área Metropo-
litana de la provincia de San José, Costa Rica. Para estimar
el tiempo dedicado a las conductas sedentarias elaboraron
un auto – reporte, no validado, en el que los padres debı́an
llenar el tiempo en cuestión. En el estudio se encontró que
el 40% de la muestra tenı́a sobrepeso u obesidad, siendo
más prevalente la obesidad en el sexo femenino. Finalmente,
concluyeron que, al analizar la asociación entre el tiempo
dedicado a las conductas sedentarias y las variables antro-
pométricas, se identificó que el tiempo dedicado a mirar
televisión fue la única conducta sedentaria que mostró aso-
ciación significativa con el factor antropométrico. Ahmad
Bahathig A. et al. [1], realizaron un estudio transversal cu-
yo objetivo fue determinar la asociación entre los niveles
de actividad fı́sica, las conductas sedentarias y las medi-
das antropométricas en adolescentes saudı́es. La muestra
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estuvo conformada por 399 estudiantes adolescentes entre
13-14 años en Arar, Arabia Saudita. Aplicaron el Cuestio-
nario de Actividad Fı́sica para Niños Mayores (PAQ-C) y
el Cuestionario de Actividad Sedentaria para Adolescen-
tes (ASAQ) para evaluar los niveles de actividad fı́sica y
comportamientos sedentarios. En este estudio se encontró
que la mayorı́a de los participantes (79.4%) tenı́an un IMC
normal, mientras que el sobrepeso representaba un 13% y
la obesidad un 2.5%; en relación a la actividad fı́sica se
reportó que el 92.7% no cumplı́a con las recomendaciones
de actividad fı́sica, es decir, tenı́an bajo nivel de actividad
fı́sica. En este estudio se reveló que la mayorı́a de las ado-
lescentes saudı́es realizaban bajos niveles de actividad y
altos niveles de conductas sedentarias, ası́ pues, las con-
ductas sedentarias se asociaron significativamente con su
IMC. El presente estudio surge a partir de la preocupante
situación del sedentarismo en el Perú y de la observación
de los bajos niveles de actividad fı́sica en estudiantes de
Medicina Humana, la cual predispone al desarrollo de diver-
sas enfermedades entre las que resaltan las enfermedades
metabólicas y cardiovasculares. Es por ello que se consi-
dera importante realizar el presente estudio, puesto que los
resultados que se obtengan permitirán establecer medidas
de prevención en relación a la conducta sedentaria, ası́ co-
mo promocionar la actividad fı́sica. Además, el desarrollo
de este estudio funge como una consulta bibliográfica que
puede ser utilizado como evidencia de la problemática del
sedentarismo. Asimismo, en el presente estudio se evaluará
la asociación entre el factor antropométrico (que incluye el
ı́ndice de masa corporal) y el sedentarismo, proporcionando
de esta forma un conocimiento sobre la cantidad de grasa
corporal y el nivel de actividad fı́sica en estudiantes de la
carrera de Medicina Humana, ası́ pues, surge la siguiente
pregunta, ¿qué relación existe entre el factor antropométrico
y el sedentarismo en estudiantes del séptimo ciclo de Me-
dicina Humana en la Universidad Nacional de Cajamarca
en 2024?. Por lo antes expuesto, como principal objetivo en
este estudio se busca determinar si existe relación entre el
factor antropométrico y el sedentarismo en estudiantes del
séptimo ciclo de Medicina Humana en la Universidad Na-
cional de Cajamarca en 2024. Como objetivos secundarios
me planteo describir las caracterı́sticas sociodemográficas,
determinar el nivel de actividad fı́sica, determinar el Índice
de Masa Corporal (IMC) y determinar si el sexo está relacio-
nado con la conducta sedentaria en estudiantes del séptimo
ciclo de Medicina Humana en la Universidad Nacional de
Cajamarca en 2024.

Material y métodos
Se realizó una investigación no experimental, del tipo ob-
servacional descriptiva y de corte transversal en estudio
de incidencia, debido a que se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo único y su objetivo es describir
variables y su incidencia de interrelación en un momento
dado, además la investigación tiene un enfoque cuantitativo
porque se usa recolección de datos para probar hipótesis
con base en la medición numérica y el análisis estadı́stico
para establecer patrones de comportamiento. La muestra fue
no probabilı́stica, de muestreo por conveniencia y estuvo

conformada por 51 alumnos del séptimo ciclo de la Facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Caja-
marca en el ciclo vacacional 2024 -I, con una confiabilidad
del 95% y un margen de error del 6%, que son resultantes
de una población de 62 estudiantes de la promoción en el
presente estudio de investigación. Para el manejo de la in-
formación recolectada se hizo uso de estadı́stica descriptiva,
con el fin de determinar porcentajes y medias que caracte-
ricen a nuestras variables de estudio, siendo representado
mediante tablas, usando las aplicaciones de: Microsoft Ex-
cel y Microsoft Word. De la misma forma, se basó en la
estadı́stica inferencial para la prueba de hipótesis y correla-
cionar las variables a estudiar, usando como prueba la Chi
cuadrado Pearson con un nivel de p¡0.05, usando para ello
el paquete estadı́stico Infostat 2020. Se usó el cuestionario
corto IPAQ, un instrumento estándar, que comprende siete
preguntas acerca de la frecuencia, duración e intensidad de
la actividad fı́sica realizada durante la última semana, ası́
como el tiempo dedicado a caminar y estar sentado en un
dı́a tı́pico. Estas preguntas ofrecen dos opciones de respues-
ta, aplicables para esta ocasión únicamente a personas de
15 a 69 años. Según la fuente oficial del IPAQ-SF (Versión
Corta), los datos de intensidad vigorosa, moderada y cami-
nata se suman para obtener el tiempo total dedicado a la
actividad fı́sica por semana. Se establecen diferentes valo-
res MET para diferentes tipos de actividad: actividad fı́sica
vigorosa = 8.0 MET, actividad fı́sica moderada = 4.0 MET,
y caminar = 3.3 MET. Finalmente, se calcula la actividad
fı́sica total (suma de la actividad vigorosa, moderada y de
caminata), junto con el tiempo dedicado a estar sentado [9].
Existen 3 categorı́as, la Categorı́a I, baja o sedentaria, donde
no se realiza ninguna actividad fı́sica o no estas actividades
no son suficientes para alcanzar la categorı́a II o III. La
categorı́a II o moderada, donde se reporta 3 o más dı́as de
actividad fı́sica vigorosa durante al menos 25 minutos por
dı́a; de la misma forma, puede ser 5 o más dı́as de actividad
fı́sica moderada y/o caminar al menos 30 minutos por dı́a;
o también 5 o más dı́as de una combinación de caminar y/o
actividad de intensidad moderada y/o vigorosa, alcanzan-
do un gasto energético de al menos 600 Mets por minuto
y por semana. La categorı́a III o alta, es donde se realiza
una actividad vigorosa al menos en tres dı́as a la semana,
alcanzando un gasto energético de 1500 Mets por minuto y
por semana; también se encuentra en esta categorı́a realizar
7 o más dı́as una combinación de caminar y/o actividad
de intensidad moderada y/o vigorosa alcanzando un gasto
energético de al menos 3000 Mets por minuto y por semana
[9].

Resultados

Discusión
El factor antropométrico está significativamente relacionado
con la conducta sedentaria, pues tal como se demuestra en la
Tabla 5, se logra evidenciar la asociación significativa entre
estas dos variables, donde se demuestra que niveles bajos de
actividad fı́sica son más numerosos en aquellos estudiantes
con sobrepeso (27.45%), contrariamente a lo que sucede
en la actividad fı́sica alta, en donde la mayorı́a se encuentra
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Tabla 1. Caracterı́sticas sociodemográficas de los
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Cajamarca – 2024.

Caracterı́sticas de la población N° %

Sexo
Femenino 23 45%
Masculino 28 55%

Total 51 100%

Estado civil
Soltero 39 76%
En una relación 12 34%

Total 51 100%

Tabla 2. Caracterı́sticas antropométricas de los estudiantes
de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca –
2024.

Caracterı́sticas de la población Promedio

Peso (kg) ** 63.43
Talla (cm) ** 162.94

Índice de Masa Corporal Frecuencia %

Bajo peso 1 2%
Normopeso 33 65%
Sobrepeso 17 33%

Total 51 100%

en un peso normal o adecuado (19.7%). Estos hallazgos se
respaldan con estudios como los realizados por Rı́os Ato
C. (6), quien encontró que el factor antropométrico está
relacionado con la aparición de sedentarismo en estudiantes
de Medicina de la Universidad César Vallejo. Asimismo, en
el estudio realizado por Chunga Morales C. y Terrones Cu-
bas L. [5], en donde se estudiaron los factores asociados al
sedentarismo en estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional Pedro Ruı́z Gallo, se demostró que el factor an-
tropométrico como el IMC se identifica significativo como
factor asociado a sedentarismo, además, ellos encontraron
en su muestra a estudiantes con obesidad, correspondiente
al 9.41% del total, datos que no se encontraron en el pre-
sente estudio, pues el ı́ndice de masa corporal no alcanzó
dicha categorı́a. De la misma forma, en un estudio realizado
por Angulo Costa J. [10], donde evaluó a 345 estudiantes de

Tabla 3. Niveles de actividad fı́sica en estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca – 2024.

Caracterı́sticas de la población N° %

Niveles de actividad fı́sica
Actividad fı́sica elevada 11 22%
Actividad fı́sica moderada 12 23%
Actividad fı́sica baja 28 55%

Total 51 100%

Promedio de horas sentado 5 horas

Tabla 4. Correlación entre el sexo y sedentarismo en
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Cajamarca

Masculino Femenino p
n (%) n (%)

Nivel de
actividad fı́sica
Alta 7 (14) 4 (8)
Moderada 4 (8) 8 (16) 0.2259
Baja 17 (33) 11 (21)

Total 28 (55%) 23 (45%)

Tabla 5. Factor antropométrico relacionado al sedentarismo
en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

Actividad Actividad Actividad
IMC fı́sica fı́sica fı́sica p

elevada moderada baja
(%) (%) (%)

Bajo peso 1 (1.97) 0 (0.00) 0 (0.00)
Normopeso 10 (19.7) 9 (17.63) 14 (27.45) 0.016
Sobrepeso 0 (0.00) 3 (5.88) 14 (27.45)

la escuela de Medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego, encontró que factores demográficos y antropométri-
cos influyen en la aparición de sedentarismo. Con respecto
a las caracterı́sticas sociodemográficas de la muestra en
estudio, se determinó según la tabla 1 que 23 (45%) de
los estudiantes son de sexo femenino, mientras 28 (55%)
corresponden al sexo masculino. Además, 39 (76%) de los
encuestado manifiestan ser solteros, mientras que 12 (24%)
mencionan estar en una relación. Ası́ pues, en relación a las
caracterı́sticas antropométricas se tiene que el promedio de
peso (en kg) corresponde a 63.43, y el de estatura (en cm)
es 162.94, cuyo IMC serı́a de 23.7, es decir, se encontrarı́an
en un rango normal de peso. De forma similar ocurre en
el estudio de Alfonso Mora M., et al. [11], en donde el
promedio de IMC fue de 24.75, lo que demuestra que los
participantes en dicha investigación presentan un peso ideal.
En la Tabla 2 se demuestra que el IMC que más predomina
es el normopeso (65%), seguido del sobrepeso con un 33%.
De la misma forma, en el estudio de Yamamoto-Kimura L.
et al. [12] realizado en la Universidad Autónoma de México,
se encontró un 26% de sobrepeso y obesidad, atribuidos
a conductas sedentarias. Estos datos difieren de los encon-
trados por Chunga Morales C. y Terrones Cubas L. (5), en
cuyo estudio el IMC más frecuente es el sobrepeso con un
57%, seguido de normopeso (31%) y de obesidad con 9%.
En los niveles de actividad fı́sica, según la tabla 3 se tiene
que el nivel más predominante es el bajo con un 55% de
los casos, seguido del moderado con 23% y por último la
actividad intensa o alta con 22%. Esto demuestra que el
55% de los estudiantes encuestados presenta bajos niveles
de actividad fı́sica o sedentarismo., respecto al 45% restan-
te que sı́ cumplen con el gasto energético adecuado. Estos
resultados son apoyados con los de Chunga Morales C. y
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Terrones Cubas L. [5], en donde de la misma forma, el 55%
presenta baja actividad fı́sica, seguida de la moderada con
35% y alta con 10%. Asimismo, en el trabajo hecho por
Contreras Fernandez J., et al., [13], en donde se encuestó a
714 estudiantes de Medicina en Chile, arrojó una prevalen-
cia del 77% de sedentarismo, debidos principalmente a la
falta de tiempo, cansancio y falta de desarrollo de hábitos
deportivos. Por otra parte, en una investigación realizada
por Angulo Acosta J. [10] en la Universidad Privada Ante-
nor Orrego aplicada a estudiantes de Medicina, se obtuvo
una prevalencia de 36.52% de sedentarismo, cifra mucho
más baja en comparación con los estudios antes mencio-
nados. En relación a las variables sexo y sedentarismo, se
encontró en el presente estudio que dichas variables no po-
seen relación significativa, respaldando este hallazgo, se
tiene el estudio realizado por Echevarrı́a Oré P. [14], aplica-
do a estudiantes universitarios de la Universidad San Martı́n
de Porres, donde no se encontró relación estadı́sticamente
significativa entre estas dos variables. Estos hallazgos di-
fieren totalmente del encontrado por Chunga Morales C. y
Terrones Cubas L. [5], en donde se demuestra que el se-
xo sı́ está asociado a la presencia de sedentarismo. De la
misma forma, en la investigación de Angulo Costa J. [10],
determinó en su análisis bivariado que es el género feme-
nino quien tiene relación significativa con la presencia de
sedentarismo. Adicionalmente, en el estudio realizado por
Alfonso Mora M., et al. [11], en personas de 18 a 60 años
en Colombia se estableció que existe relación significativa
entre el sexo y el sedentarismo, ası́ pues, se evidenció que
el género femenino presenta 2.2 veces mayor probabilidad
de tener sedentarismo en comparación con los varones de
dicho estudio. Asimismo, se encontró que son los varones
quienes presentan mayor tendencia al sedentarismo, pues
representan al 33% de niveles bajos de actividad fı́sica, en
comparación al 21% de las mujeres. En tanto que, si solo
comparamos al total de casos de sedentarismo (28 casos),
los varones representan al 60% del sedentarismo. Esta infor-
mación es respaldada por la encontrada por Chunga Morales
C. y Terrones Cubas L. [5], en donde se demuestra que los
varones presentan mayores niveles de actividad fı́sica baja
con un 46% del total, en comparación con un 9% de las
mujeres que tienen tendencia al sedentarismo. En forma
similar ocurre en el estudio de Alemán Ramı́rez C., y Sa-
lazar Rojas W. [15], en donde se halló que los varones son
ligeramente más sedentarios que las mujeres entrevistadas.
Estas investigaciones difieren de las encontradas por Dı́az
Cárdenas S., González Martı́nez F., y Arrieta Vergara K.
[16], en donde de los jóvenes encuestados, las mujeres se
comportaron con niveles bajos de actividad fı́sica, mientras
que los varones presentaron mayor nivel de actividad fı́sica.
Asimismo, en el estudio realizado por Yamamoto-Kimura
L., et al. [12], se encontró que son las mujeres quienes tie-
nen más tendencia al sedentarismo, este estudio menciona
que esto se puede explicar ya que las mujeres prefieren acti-
vidades estéticas, mientras que los varones se inclinan por
actividades deportivas competitivas. Igualmente ocurre en
la investigación de Angulo Costa J. [10], quien encontró en
el grupo de universitarios participantes que existe un mayor
porcentaje de sedentarismo en las mujeres en relación a los

hombres.

Conclusiones
El factor antropométrico tiene relación estadı́sticamente
significativa con los niveles de actividad fı́sica La variable
sociodemográfica del género no está relacionada significa-
tivamente con los niveles de actividad fı́sica El Índice de
Masa Corporal (IMC) más predominante fue el normopeso,
seguido del sobrepeso. Los varones tienen mayor tendencia
al sedentarismo en relación a las mujeres
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