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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento acerca del VPH y su vacuna con la aceptabili-
dad de la vacuna en padres de familia en una institucién educativa en Cajamarca, 2024. Material y Métodos:
Es un estudio de corte transversal y correlacional. Con una poblacién de 150 padres de familia de ninos y
ninas matriculados en 4° grado de educacion primaria, se calculé una muestra de 139 padres usando la
formula de la muestra finita. Se usé la encuesta validada por expertos como instrumento. Se recolectaron
los datos de manera presencial con entrevistas y por medio de los ninos como intermediarios de la encuesta
impresa dirigida a los padres. Para el post procesado de los datos y la estadistica inferencial se hizo uso de
los programas Microsoft Excel e Infostat. La prueba aplicada fue Chi Cuadrado de Pearson y el Coeficiente
de Contingencia de Pearson. Resultados: Se encontr6 que si existe relacion significativa positiva entre
las variables estudiadas (p<0,05); también, que del total de padres (139), 72 (52%) poseen un nivel de
conocimiento bueno acerca del VPH y su vacuna, 64 (46 %) poseen un nivel regular y 3 (2%) poseen un nivel
deficiente. También, que en general, 112 (81 %) padres aceptan la vacuna y 27(19%) padres no aceptan la
vacuna. Adicionalmente, de 42 (60 %) padres de hijos varones que no sabian de la existencia de la vacuna
contra el VPH para varones, solo 32 aceptaron la vacuna. Conclusiones: Las variables nivel de conocimiento
acerca del VPH y su vacuna con la aceptabilidad de la vacuna presentaron relacion significativa. Existe un
buen nivel de conocimiento acerca del VPH y su vacuna ademas de una buena aceptabilidad de la vacuna
en los padres de familia. También se evidencia una alta tasa de desconocimiento de la existencia de la
vacuna para varones en padres con hijos varones.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about HPV and its vaccine with
the acceptability of the vaccine in parents at an Educational Institution in Cajamarca, 2024. Material and
Methods: This is a cross-sectional and correlational study. With a population of 150 parents of boys and
girls enrolled in the 4th grade of primary education, a sample of 139 parents was calculated. The survey
validated by experts was used as an instrument. Data were collected in person with interviews and through
children as intermediaries for the printed survey addressed to parents. For statistical analysis, Microsoft Excel
and Infostat programs were used. The test applied was Pearson’s Chi Square and Pearson’s Contingency
Coefficient. Results: It was found that there is a significant positive relationship between the variables studied
(p i 0.05); Also, of the total number of parents (139), 72 (52%) have a good level of knowledge about HPV
and its vaccine, 64 (46%) have a regular level and 3 (2%) have a poor level. Also, that in general, 112 (81%)
parents accept the vaccine and 27 (19%) parents do not accept the vaccine. Additionally, of 42 (60%) parents
of male children who did not know about the existence of the HPV vaccine for males, only 32 accepted the
vaccine. Conclusions: The variables level of knowledge about HPV and its vaccine with the acceptability
of the vaccine presented a significant relationship. There is a good level of knowledge about HPV and
its vaccine as well as a good acceptability of the vaccine in parents. There is also a high rate of lack of
knowledge about the existence of the vaccine for males in parents with male children.
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Introduccion

En la actualidad el virus de papiloma humano mejor co-
nocido como VPH ha tomado relevancia en la poblacién
joven y adulta, debido a que es una de las infecciones de
transmision sexual con mayor frecuencia a nivel mundial,
pero principalmente por las patologias a las que se asocia,
llegando a ser un problema de salud publica [1]. Es asi
que en los dltimos tiempos se le ha brindado gran atencién
por parte del sector salud y la poblacién en general [1]. El
VPH es un virus que pertenece al grupo de virus del tipo
ADN, caracterizados por tener capacidad oncogénica, exis-
ten cerca de 150 “serotipos” del virus pero solo 40 poseen
la capacidad de afectar la regién anogenital y orofaringea
en ambos sexos; de estos 40 serotipos encontramos que
algunos como el tipo 16 y 18 son altamente oncogénicos y
responsables de aproximadamente 3/4 de casos de cancer
de cérvix por lo cual son clasificados como serotipos de alta
letalidad, también encontramos serotipos de baja letalidad
dentro de ellos se incluye los serotipos 6 y 11 [1] [2] [3].
Segin estadisticas de la OMS hasta noviembre del 2023,
mds del 90 % de nuevos casos de CCU provienen de paises
en vias de desarrollo, y existe mayor mortalidad en paises
de mediano y bajo ingreso [4]; en América del Sur y Perd
las tasas de infeccién por VPH y de CCU son preocupantes
siendo nuestro pais uno con las incidencias mas altas de
CCU con 40/100 000 mujeres, comparado con la incidencia
de américa del sur con 33,5 casos/100 000 [5]. Respaldado
en informes por parte de Essalud donde se observé un au-
mento en la incidencias de CCU desde 2019 a 2022 en su
poblacién atendida y se proyecta un aumento del 30 % de
incidencias para la poblacién en general hasta el afio 2030
segin el MINSA [6] [7]. En el afio 2006 a nivel mundial se
introdujo la vacuna contra el VPH, y desde entonces se han
desarrollado tres tipos de vacunas: bivalente, tetravalente y
nonavalente [7] [8]. En Peru, desde el 28 de enero del afio
2011, la vacuna recombinante bivalente contra el VPH se in-
cluyé en el programa nacional de vacunacién, administrada
en tres dosis (0, 2 y 6 meses)[7]. Actualmente, se recomien-
da la vacuna tetravalente para nifias de quinto grado de nivel
primario en colegios publicos y privados, administrada en
dos dosis (0 y 6 meses) y en nifios una tnica dosis [1] [7].
Debido a que la aplicacién de la vacuna en poblacion con
infeccién activa por VPH no ha mostrado beneficio y suma-
do al déficit de vacunas, el estado ha optado por no incluir
en el esquema nacional de vacunacién a la poblacién con
mayor riesgo de portar la infeccidn y es donde se incluye a
la poblacién adulta o aquella que ya tuvo contacto sexual
[8] [9]. Segtin datos del MINSA, la cobertura de vacunacién
contra el VPH alcanz6 el 80 % antes de la pandemia. No
obstante, a causa de la emergencia sanitaria en 2020 esta
cobertura cay6 al 19 %, luego aument6 al 58 % el siguiente
afio y alcanzé el 74 % en 2022, en el afio 2023 se alcanz6
una cobertura de 86,9 % de vacunados y segun el dltimo
decreto del MINSA del 2024 acerca de vacunacién contra
el VPH, existen dos principales causas responsables de que
las metas de vacunacién no logren concretarse, siendo el
acceso limitado a los servicios de vacunacion y el rechazo
de la poblacién; y es ahi donde se centra este estudio [7]
[10]. Nassif E., et al.[11]. Encontraron significancia entre

el nivel de conocimiento sobre el VPH y la intencién de va-
cunar a sus hijos donde participaron 392 madres de Libano;
Sénchez R., et al. [12] Tom6 como muestra a 145 padres de
nifias en México y encontré que el nivel de conocimiento y
aceptabilidad se relacionaron significativamente. En Perd,
Astonitas E. [13], Logré hallar relacién significativa entre
el nivel de conocimiento sobre el VPH y la vacuna con la
aceptabilidad en 240 padres de varones en dos colegios de
Lima; Chaupis J., et al [14]. En Huanuco lograron encontrar
significancia entre factores sociodemograficos y el nivel de
conocimiento con la aceptabilidad de la vacuna; Alcantar R.
[15], Con una muestra de 210 padres de nifias en Cajamarca
hall6 relacién significativa entre el nivel de conocimiento
acerca del VPH y la aceptabilidad de la vacuna. Localmente
en la ciudad de Bambamarca no existen investigaciones pre-
vias. El principal objetivo de este estudio es determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento acerca del VPH y su
vacuna con la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH en
padres de familia del 4° grado de primaria de la institucién
educativa Mario Gustavo Zarate Vargas, Bambamarca en el
afio 2024. Otros objetivos incluyen: 1. Determinar el nivel
de conocimiento acerca del VPH y su vacuna. 2. Determinar
la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH. 3. Identificar
el nivel de conocimiento sobre la existencia de la vacuna
contra el VPH para varones y la aceptabilidad de la vacuna
en padres de varones.

Material y métodos

El estudio posee un disefio observacional, de corte transver-
sal y correlacional simple, tomando como poblacién a 150
padres de familia de alumnos matriculados en el 4° grado
de primaria (75 alumnos y 75 alumnas) de la I.E. Mario
gustavo Zdrate Vargas en 2024. Se tuvo una participacion de
139 padres (70 padres de varones y 69 padres de mujeres).
Durante el horario de clase se les brind6 la encuesta a los
menores con la indicacién de que estaban dirigidas hacia sus
padre o madre, en las horas posteriores se les comunico a los
padres de familia mediante sus grupos de Whatsapp sobre
el llenado de las encuestas y el consentimiento informado
adjuntado, brindando la facilidad de resolver cualquier du-
da; respetando la decisién de algunos sobre no contestar
dicha encuesta. El cuestionario fue rescatado de un estudio
desarrollado por Astonitas E.[13], el segmento: “Nivel de
conocimiento sobre el VPH y su Vacuna” tiene un total
de 11 preguntas, 6 de ellas sobre el VPH y 5 respecto a la
vacuna. Si respondia correctamente se asignd 2 puntos, 1
punto si respondio la alternativa “No sé” y 0 puntos si res-
pondi6 una alternativa incorrecta. Posteriormente, la suma
de puntajes obtenidos, se categoriz6 en: “Bueno”: 15 a 22
puntos, “Regular”: 8 a 14 puntos, “Deficiente”: 0 a 7 pun-
tos. Este cuestionario fue seleccionado por incluir a nifios
varones como parte de la poblacion en el estudio ademads de
confiabilidad basado en el coeficiente de Alfa de Cronbach
obtenido post revisién de autoridades de la UNMSM, por
otro lado, otras encuestas solo contemplaban a nifias co-
mo poblacidn, esto debido a que el estado peruano incluyé
a los niflos en este esquema de vacunacién recientemente
desde el afio 2023 [13]. La aceptabilidad de la vacuna se
determiné mediante una pregunta formulada de la siguiente



manera: .E un fututo, ;Usted aceptaria que su hijo reciba
la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano?”. Esta
pregunta ofrecia dos opciones de respuesta: Si y No [13].
Los datos obtenidos fueron almacenados en una hoja de
trabajo de Microsoft Excel y para el andlisis estadistico
nos valimos de la estadistica inferencial para la prueba de
hipétesis y correlacion de las variables a estudiar tomando
como prueba Chi cuadrado Pearson con un valor de p;0.05,
usando para ello el paquete estadistico Infostat 2020.

Resultados

Tabla 1. Relacion significativa entre la variable independiente nivel de conocimiento
acerca del VPH y su vacuna, con la variable dependiente aceptabilidad de la vacuna
contra el VPH.

Aceptabilidad Coeficiente

Factor Si No Total de
p*  contingencia
n % n % n % de Pearson
Bueno 64 57 8 30 72 52
Nivel de , [Regular 48 43 16 59 64 46
conocimiento .
sobre el VPH Deficiente 0 0 3 11 3 2
y su vacuna 0,0002 0.33
Total 112 100 27 100 139 100

Figura 1. Distribucion porcentual del nivel de conocimiento acerca del VPH y su
vacuna.
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Figura 2. Distribucion porcentual de la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH

Aceptabilidad de la vacuna contra el VPH

No 19% (n=27)

=Si

Si 81% (n=112)

Discusion

El nivel de conocimiento acerca del VPH y el nivel de co-
nocimiento acerca de la vacuna contra el VPH tiene gran
influencia en la probabilidad de que un padre de familia
opte por vacunar a su menor cuando este llegue a la edad
adecuada para ser vacunado, que en instituciones estatales
del Perti es el 5° grado de primaria; en este estudio se hallé

Tabla 2. Distribucion acerca del conocimiento de la existencia de vacuna para varones
en padres de hijos varones vs aceptabilidad de la vacuna en padres de alumnos varones.

Aceptabilidad

- Total
Factor Si No
n % n % n %
Conocimiento de Si 25 44 3 23 28 40
la existencia de No 32 56 10 77 42 60
vacuna para
hombres
Total 57 100 13 100 70 100

que las variables nivel de conocimiento acerca del VPH
y la vacuna tiene relacidn significativa y positiva con la
aceptabilidad de la vacuna contra el VPH (p=0,0002) (ver
Tabla 1). Estos resultados se respaldan en muchos estudios
a nivel nacional e internacional, pero suelen haber inves-
tigaciones que revelan que las variables mencionadas no
guardan relacidn, esto debido a que en diversos estudios se
concluy6 que los factores sociodemograficos poseen gran
influencia en la aceptabilidad siendo algunos la religion,
nivel de educacion del padre entre otros. Estudios como
los de Nassif., et al [11], Sanchez R., et al [12], Astonitas
E. [13], Chaupis J. et al [14], Alcantara R. [15], Dereje.,
et al [16], Huayhua L. [17], Leandres K. [18], encuentran
significancia entre las variables de este estudio mientras que
estudios como los de Alarcén J. [19], Adrianzén A. et al
[20]1(20), Jhady M. [21]. rechazan la existencia de signifi-
cancia entre las variables demostrando asi que dependiendo
del tamafio de la muestra y el nivel de influencia de otros
factores, las variables mostraran o no relacién significativa,
pues en tendencia, los estudios realizados con mayor pobla-
cién y donde otros factores sociodemogréficos presentan
menor influencia, si muestran relacion significativa; algunos
estudios en regiones costeras muestran un nivel de conoci-
miento mayor, pero aceptabilidades menores y sin relacion,
esto debido a que aunque el conocimiento es alto, factores
religiosos o ideoldgicos como por ejemplo los difundidos
por grupos antivacunas poseen gran influencia respecto a
la aceptabilidad [17] [22] [23] [24] [25] [26]. Respecto al
nivel de conocimiento, en este estudio se encontrd un buen
nivel de conocimiento con un 52 % y un nivel regular con
un 46 %. Estos resultados suelen variar debido a distintos
factores, pues se describen a algunos como el acceso a la
educacion, oficio, nivel de acercamiento con el sistema de
salud, pobreza, entre otros, pues en estudios realizados en
lugares dificil acceso como Aplao en Arequipa o Ataparco
en Huancavelica se encontrd un nivel bajo de conocimiento
[18] [27]. Zonas costeras como Lima ya se encuentra un
predominio hacia un nivel de conocimiento de regular [17]
[24] [25]lo que contrasta con este estudio en la sierra que
evidencia un nivel de conocimiento entre bueno y regular,
y estudios realizados en la ciudad de Cajamarca donde se
encontré que el predominio del nivel de conocimiento se
encuentra en un nivel medio [20] [28] [29]. La aceptabili-
dad de la vacuna como variable dependiente en este estudio
se encontré con una buena aceptabilidad superior al 81 %
en general, pues en general en el Perd, existe una buena
aceptabilidad por sobre el 60 % aunque se encontré con-
traste en lugares como Scippa en Lima y Miraflores que



presentaron una aceptabilidad baja con un 61 % y un 55 %
respectivamente [30] [31], pues si se compara con regiones
como Huénuco con 75 % e Ica con 87 % de aceptabilidad
e incluso con Cajamarca donde existe un 87 % de acepta-
bilidad [15], [32], [33] o si es comparado con paises como
Estados Unidos o Canada donde las tasas de aceptacion son
aplastantemente superiores. En contraste con estudios como
el realizado en 300 tutores legales de menores en Argentina,
se encontrd que un aproximado de 54 % rechaza la vacuna
[26]. Esto deja ver que la aceptabilidad muestra no tener
marcada relacién con la zona geografica o el mejor acceso
a servicios de salud, pues en estudios anteriores se describe
que muchos padres o madres aceptan la vacuna solo toman-
do en cuenta los beneficios de ésta y no otros factores como
el conocimiento de los efectos secundarios o posibles com-
plicaciones de la vacunacion, algo que si toman en cuenta
otros padres; otros factores como la difusién o tergiversa-
cién de informacién por grupos antivacunas también suele
estar implicado [7] [23] [26] [30]. Como ultimo objetivo
se analizé el conocimiento sobre la existencia de la vacuna
contra el VPH para varones y su aceptabilidad, siendo nove-
doso en la poblacién peruana debido a la reciente inclusién
de varones en el plan de vacunacion, esto demandé que el
estado peruano modifique la propaganda dirigida hacia la
poblacién, lo que ha sido implementado pobremente, ya
que hasta hoy incluso existe el estigma en algunos padres
de que el VPH solo afecta a mujeres o que la vacunacion
estd dirigida s6lo a mujeres, escenarios similares a los suce-
didos en varios paises como en Inglaterra, Corea, México,
entre otros(Sudamérica en general) cuando se incluy6 a los
varones en la vacunacién [13] [34]. En esta investigacién
se hallé (ver Tabla 2) que de 70 padres de varones, un 60 %
(n=42) desconocia la existencia de la vacuna para varones,
de estos, 10 rechazaban la aplicacién de la vacuna versus
de los 28 que si estaban al tanto donde solo 3 la rechazaron
evidenciando que la aceptacién es mayor cuando se conoce
la existencia de vacuna para varones; también se mostro,
que la aceptabilidad se mantiene similar en padres de hijos
varones con un total de 13 padres de varones que rechazan
la vacuna versus los 14 padres de hijas mujeres que también
la rechazan (ver Tabla 1); esto concuerda con el estudio
de Astonitas B. [13], donde encontré que de 240 padres
de varones, el 55% (132) desconocian la existencia de la
vacuna para varones y de estos, 14 la rechazaban mientras
que de 108(45 %) que si estaban al tanto, solo 4 la recha-
zaban. Complementariamente en un estudio realizado en
Rivera, Colombia, encontré que la aceptabilidad de la va-
cuna es ligeramente mayor en mujeres que en varones con
un 88,8 % y un 83,3 % respectivamente [35]. La inclusién
de un nuevo grupo de género en el esquema de vacunacién
supone un nuevo reto si de reducir brechas de vacunacion
se trata, puesto que el nuevo grupo evidentemente tendra
mucha incertidumbre respecto a si aceptar o no la vacuna,
ya que la difusion de informacién especifica para este grupo
atin es pobre y supone un mayor esfuerzo en la investigacién
para hallar y quiz4 resolver las barreras que les impiden va-
cunarse en su totalidad, siendo una de las mas importantes,
la desinformacion [7] [13].

Conclusiones

Si existe relacion significativa entre el Nivel de Conocimien-
to acerca del VPH y su vacuna con la variable Aceptabilidad
de la vacuna contra el VPH y que ademds esta significancia
es positiva; por lo cual, cuanto mayor sea el nivel de co-
nocimiento, mayor sera la probabilidad de que se apruebe
la vacunacion del menor. El nivel de conocimiento acerca
del VPH y su vacuna en los padres de familia se encuentra
entre bueno y regular con un 52 % y 46 % respectivamente.
El nivel de aceptabilidad de la vacuna contra el VPH es
alto con un 81 % en general. Existe un bajo nivel de cono-
cimiento en los padres de familia con hijos varones y en
general acerca de la existencia de la vacuna contra el VPH
para nifios varones[13]
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