Prevalencia del uso de métodos anticonceptivos durante el periodo 2015-2021, distrito de Cajamarca,
2022

Prevalence of the use of contraceptive methods during the period 2015-2021, Cajamarca district, 2022

Silvia Isabel Sanchez Mercado™, Julia Elizabeth Quispe Oliva', Rossana Patricia Leén Izquierdo®

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Cajamarca, Av. Atahualpa 1070, C.P. 06003,

Cajamarca, Peru

* Autor de correspondencia: ssanchez@unc.edu.pe

Resumen

Esta investigacidn, de naturaleza descriptiva y disefio no experimental retrospectivo, se propuso examinar la
evolucién de la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos (MAC) en mujeres en edad fértil (MEF) del
distrito de Cajamarca durante el periodo 2015-2021. La metodologia empleada incluyé una revisiéon documental
como técnica y la ficha de registro de datos como instrumento. La poblacion de interés consistidé en mujeres en
edad fértil del distrito de Cajamarca, segun los informes proporcionados por la Direccion Regional de Salud de
Cajamarca. Los resultados revelaron que la prevalencia del uso de MAC en mujeres de este distrito fue inferior
al 50% en 2016 y 2021, pero superé el 60% en 2015 y 2019, alcanzando su punto maximo en 2018 con un
70,1% de MEF que utilizaron algiin método anticonceptivo. A lo largo del periodo de estudio (2015-2021), los
métodos mas utilizados pertenecieron al grupo de los eficaces, siendo el inyectable trimestral el mas preferido
con un promedio de uso del 30,6%, seguido por el inyectable mensual con un promedio de uso del 13,6%. Por
otro lado, la utilizacién de métodos anticonceptivos naturales fue minima, siendo inferior al 1%. En conclusion,
se observd una evolucién irregular en la prevalencia del uso de MAC durante la primera mitad del periodo de
estudio, con un descenso entre 2015 y 2016 de 16,8 puntos porcentuales, seguido de un aumento constante
en 2017 que alcanz6 su punto méaximo en 2018, superando el 70%. En la segunda mitad del periodo de estudio,

se registro una reduccion progresiva entre 2019 y 2021, aproximadamente de 22,3 puntos porcentuales.
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Abstract

This research, of a descriptive nature and a non-experimental retrospective design, aimed to examine the
evolution of the prevalence of contraceptive methods (CM) usage among women of childbearing age (WCA) in
the Cajamarca district during the period 2015-2021. The methodology employed included a documentary review
as a technique and a data registration form as an instrument. The population of interest consisted of women of
childbearing age in the Cajamarca district, as reported by the Regional Health Directorate of Cajamarca. The
results revealed that the prevalence of CM usage among women in this district was less than 50% in 2016 and
2021 but exceeded 60% in 2015 and 2019, reaching its peak in 2018 with 70.1% of WCA using some
contraceptive method. Throughout the study period (2015-2021), the most commonly used methods belonged
to the effective group, with the quarterly injectable being the most preferred, averaging 30.6% usage, followed
by the monthly injectable with an average usage of 13.6%. On the other hand, the use of natural contraceptive
methods was minimal, being less than 1%. In conclusion, an irregular evolution in the prevalence of CM usage
was observed during the first half of the study period, with a decline between 2015 and 2016 of 16.8 percentage
points, followed by a steady increase in 2017 that peaked in 2018, surpassing 70%. In the second half of the

study period, there was a progressive reduction between 2019 and 2021, approximately 22.3 percentage points.

Key words: contraceptive methods, prevalence, quarterly injectable, women of childbearing age

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indicé que aproximadamente 214 millones de mujeres en edad
fértil en paises en desarrollo desean posponer o detener la procreacion, pero muchas de ellas no utilizan
métodos anticonceptivos modernos (MAC) para la planificacion familiar. A pesar de la alta prevalencia del uso
de anticonceptivos en América Latina y el Caribe, el informe "Tendencias en la Anticoncepcién en el mundo
2015" de las Naciones Unidas sefialé que persisten necesidades insatisfechas en torno al 10% (BBC News
Mundo, 2019).

Después de la Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo en El Cairo en 1994, los paises de América
Latina y el Caribe asumieron desafios significativos en la implementacién de politicas sobre salud sexual y
reproductiva, logrando importantes resultados en la reduccién de Necesidades Insatisfechas de Planificacion
Familiar, llegando al 2020 con un nivel de 11,4% (BBC News Mundo, 2019). No obstante, la pandemia de
COVID-19 a partir de marzo de 2020 afecté negativamente el acceso a la anticoncepcién, impactando la
provision de insumos en establecimientos de salud y limitando la capacidad de las mujeres para adquirir

métodos modernos en farmacias. El Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) concluy6 que 17
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millones de mujeres de la region se veran forzadas a interrumpir el uso de métodos anticonceptivos, con 13
millones enfrentando dificultades en servicios de salud y 4 millones incapaces de comprarlos en farmacias
privadas, lo que llevé a un aumento del porcentaje de mujeres con Necesidades Insatisfechas de Planificacion
Familiar del 11,4% al 16,3% (UNFPA, 2020).

A nivel nacional, en Per(, la pandemia afect6 negativamente el acceso a los MAC, dificultando su disponibilidad
y distribucidn, asi como su adquisicién en diversas farmacias. Seis de cada diez mujeres que discontinuaran el
uso de anticonceptivos lo haran debido a una retraccién de los ingresos familiares, mientras que cuatro de cada
diez lo haran por dificultades de aprovisionamiento en establecimientos de salud. Esta dificultad se agravé por
la alta proporcion de usuarias de MAC de corta duracion, ya que el impacto del COVID-19 se registro
principalmente en métodos como condones, anticonceptivos orales e inyectables, mientras que los métodos
permanentes y reversibles de larga duracién no resultaron afectados. En este contexto, Peru presenta una
mayor vulnerabilidad, ya que el 77% de las usuarias de métodos anticonceptivos modernos utilizan métodos de
corta duracion. En la regién Cajamarca, la utilizacién de MAC en mujeres en edad fértil (MEF) unidas antes de
la pandemia apenas rozaba el 50%, pero luego del COVID-19 no llega ni al 45%, aunque los datos del distrito

son alin mas escasos, generando interrogantes sobre la situacion actual.

La utilizacién de los MAC contribuye a prevenir embarazos no deseados y proteger contra infecciones de
transmision sexual, permitiendo que las mujeres gocen plenamente de su sexualidad. Sin embargo, aun no
existe un método que brinde proteccion anticonceptiva al 100%, ya que todos presentan algunos inconvenientes
junto con sus ventajas. Los principios anticonceptivos se fundamentan en evitar la union del espermatozoide
con el dvulo mediante barreras quimicas o mecanicas, asi como impidiendo la liberacién del évulo o anulando

la ovulacién con progestagenos de accién prolongada, como inyecciones o parches (Beckmann y Ling, 2021).

Existe una amplia diversidad de métodos anticonceptivos clasificados segun diferentes variables, como
naturales o artificiales, hormonales y no hormonales, quirdrgicos y no quirdrgicos, temporales o definitivos,
vaginales y de barrera (Espitia, 2020). Los principales métodos anticonceptivos, como pildoras anticonceptivas
orales, implantes, inyectables, parches, anillos vaginales, dispositivos intrauterinos, preservativos, esterilizacion
masculina y femenina, entre otros, varian en su mecanismo de accion y eficacia. La eficacia se mide por el
numero de embarazos por cada 100 mujeres que utilizan el método, clasificandolos segun su grado de eficacia
al utilizarlos de forma habitual (OMS, 2020).

Cada persona tiene la libertad de elegir el método que mejor se adapte a sus caracteristicas particulares,
considerando factores como eficacia, seguridad, contraindicaciones, tasa de efectividad, proteccion contra el

VIH, reversibilidad y respeto a las indicaciones y recomendaciones del profesional de salud (Blanco et al., 2013).
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Al elegir un MAC, la tasa de falla con el uso habitual y la tasa de falla con uso perfecto son consideraciones
importantes, y la previa consejeria facilita la eleccion de un método tolerable y biolégicamente conveniente.
Otros factores como disponibilidad, costo, aceptabilidad y seguridad también influyen en la eleccion del tipoy
duracion del MAC, junto con la opinion de ambos miembros de la pareja para asumir la responsabilidad de la

anticoncepcion (Beckmann y Ling, 2021).

Materiales y métodos

Este estudio se configurd6 como una investigacion de caracter descriptivo con un disefio retrospectivo no
experimental. La unidad de analisis comprendié los informes de la Direccién Regional de Salud (DIRESA)
Cajamarca, especificamente relacionados con el uso de métodos anticonceptivos en el distrito durante el lapso
de 2015 a 2021.

La técnica empleada para la recopilacién de datos fue la revision documental, utilizando como instrumento la
ficha de registro de datos. La informacion fue obtenida de cada uno de los establecimientos de salud presentes
en el distrito de Cajamarca, abarcando tanto las entidades del Ministerio de Salud (MINSA), EsSalud, Sanidad

de la Policia Nacional, como también aquellas pertenecientes al sector privado.

En este estudio, se incluyeron los informes provenientes de los establecimientos de salud que ofrecen servicios
de planificacién familiar a la mayoria de mujeres en edad fértil (MEF), tales como MINSA, EsSalud, Hospital
Regional Docente de Cajamarca, Sanidad de la Policia Nacional y otras instituciones relevantes. La recopilacion
de estos registros se llevd a cabo a través de los informes proporcionados por la DIRESA Cajamarca,

correspondientes al periodo comprendido entre 2015 y 2021.

Resultados y discusion

La Tabla 1 revela la evolucidn de la prevalencia de métodos anticonceptivos (MAC) entre 2015y 2021. Destaca
el uso de métodos eficaces, como la ampolla trimestral (progestageno exclusivo), que alcanzé su maxima
prevalencia en 2018 (36,9%), disminuyendo gradualmente a 25,2% en 2021. Asimismo, el inyectable mensual
(combinado), otro método eficaz, mostré una tendencia similar al inyectable trimestral, con un aumento
progresivo de 2017 a 2019 (20,5%), seguido de una disminucién en 2021 y 2022, descendiendo a 13,9% de

usuarias.

La decision sobre cuando, cuantos y en qué momento formar una familia se ha convertido en un derecho
fundamental, especialmente para las mujeres, quienes asumen la responsabilidad del cuidado familiar. A pesar

de los avances de las Ultimas décadas, este estudio destaca que el control del nimero de hijos se logra
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mediante una variedad de métodos anticonceptivos modernos, los cuales se han sumado a los ya utilizados

basados en el control natural de la fecundacion.

Tabla 1. Uso de métodos anticonceptivos en el distrito de Cajamarca durante el periodo 2015-2021, segun

su clasificacion
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Fuente- elaboracion propa con deios de DIRESA-Cajamarca

En promedio, el MINSA brindd atencién en la provisién de MAC al 57,8% de la poblacién de mujeres en edad
fértil (MEF) del distrito de Cajamarca durante 2015-2021. En 2015, el 62,1% de la poblacién utilizaba algin
MAC, superando las prevalencias de 2009 (44%) y 2013 (48,8%). Sin embargo, en 2016, la prevalencia
disminuy6 a 45,3%, contrastando con los resultados presentados por Castro (2016) en Ecuador, quien encontrd
una prevalencia del 54%, destacando el uso del AQV (26%). En Cajamarca, el inyectable trimestral fue el mas

preferido, con un porcentaje similar (26%), mientras que el AQV solo fue solicitado por el 0,3% de las usuarias.

En 2017, el uso de MAC disminuy6 en 10 puntos en comparacién con el afio anterior, registrando una
prevalencia del 45,3%. Sin embargo, en 2018, aumenté vertiginosamente al 70,1%, superando las cifras del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), que indicaba una prevalencia nacional del 51,1%. En
2019, la prevalencia disminuy6 a 65,3%, un valor menor al informado por la Organizacién Mundial de la Salud
(2020), que sefialaba un 75,7% de uso de MAC a nivel mundial. Aunque fue mayor que la prevalencia en Africa
(50%), en Peru, seguin Diaz et al. (2022), la prevalencia fue de solo 39.3%. En Colombia, Espitia (2020) reportd
una prevalencia del 78,24%, con la pildora (60,05%), el implante (24,26%) v la esterilizacién (19,23%) como los

métodos mas solicitados. En contraste, en Cajamarca, los métodos mas preferidos fueron el inyectable
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trimestral (33,1%) y mensual (20,5%), seguidos por la pildora (6,6%) y el implante (3,2%).

En 2020, la prevalencia de uso de MAC descendié al 52,5%, siendo uniforme en todos los métodos, con
excepciones como el AOE, que aumenté del 0,2% al 0,5%. Los métodos naturales, como el método del ritmo y
el moco cervical, también registraron un aumento minimo. Este afio, el INEI (2020) informé6 que el 44% de las
MEF utilizaban algin MAC, un porcentaje menor al encontrado en Cajamarca. En México, la prevalencia fue
ligeramente mayor (53,4%), con un porcentaje considerable de mujeres que solicitaron el AQV (48,5%).

Ademas, se destaco que el 29,3% utilizd métodos hormonales y el 3,9% métodos tradicionales.

En 2021, continu6 el declive del uso de los MAC, llegando al 47,8% de mujeres en edad fértil. Este descenso
puede deberse a la progresiva reduccion de la poblacién de MEF en los Ultimos dos afios. Aunque disminuyd
el uso de todos los métodos, se observd un aumento considerable en el uso del implante y el DIU, aunque no
superaron la proporcion de 2019. Los métodos mas solicitados continuaron siendo los inyectables trimestrales,
mensuales, la pildora y el implante. Estos valores son significativamente inferiores a los informados por la
Encuesta Demografica y de Salud (2021), donde a nivel nacional el 78,1% de las mujeres eran usuarias de
MAC, con un 57% utilizando métodos modernos y un 18% inyectable. Ademas, se indico que el 10,9% accedio
al AQV. En este caso, el uso de métodos modernos y la preferencia por inyectables trimestrales y mensuales
son significativamente mayores en Cajamarca, mientras que el AQV es mucho menor en comparacion con las

estadisticas nacionales.

El estudio revel6 que la prevalencia de MAC ha disminuido a menos de la mitad de las MEF que los utilizan a
lo largo del tiempo. Ponce de Ledn (2022) encontré que, en paises latinoamericanos como Brasil, Colombia,
Costa Rica, Cuba y Paraguay, la prevalencia de uso de MAC fue del 70%, mientras que en Bolivia y Haiti fue
del 34,6% y 31,3%, respectivamente. Ademas, se sefialé que la prevalencia de métodos de larga duracion o
reversibles fue mayor en México, Cuba, Paraguay y Trinidad y Tobago, datos que concuerdan con los resultados

de esta investigacion. En Brasil, sin embargo, la utilizacion del AQV es significativamente mayor.

Kundu et al. (2022) encontraron en Bangladesh una prevalencia de uso de métodos del 72%, pero solo el 13,5%
empled métodos modernos. Elamin et al. (2022) reportaron una prevalencia del 75%, especificando que las
pildoras eran el método mas preferido. A diferencia del estudio de Kundu, en el distrito de Cajamarca, las
mujeres prefieren utilizar métodos modernos y en un porcentaje minimo, los tradicionales. EI método mas
solicitado es el inyectable trimestral. En resumen, la prevalencia de uso de MAC en la primera mitad del periodo
de estudio (2015-1028) fue irregular, disminuyendo entre 2015 y 2016, luego aumentando hasta 2018 y
disminuyendo a partir de 2019 hasta alcanzar su punto méas bajo en 2021 (47,8%). Durante todo este periodo,

los métodos de mayor preferencia fueron los inyectables trimestrales, seguidos de los mensuales, las pildoras
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combinadas v, finalmente, los implantes. La preferencia por los tres primeros métodos puede estar relacionada
con el control que ejerce la mujer sobre el uso y desuso del mismo, ya que decide dejar de utilizarlo si es
necesario, simplemente no acudiendo al establecimiento de salud en la fecha de su cita. Esta situacion no se
presenta con el implante, ya que, para dejar de usarlo obligatoriamente, la mujer debe acudir al establecimiento
de salud y depender de otra persona para retirarselo, situacion similar con el DIU. Es importante destacar que
los métodos modernos menos utilizados por las mujeres del distrito de Cajamarca son el AQV y el preservativo
femenino, con una prevalencia inferior al 1%. En cuanto al uso de métodos tradicionales, su prevalencia también
es minima (menor al 1%). Esto podria deberse a que, aunque las mujeres refieren cuidarse de forma natural,
al indagar sobre su conocimiento para diferenciar los dias fértiles de los no fértiles y en qué fase del ciclo
deberian o no tener relaciones coitales, se verifica que desconocen totalmente el tema, lo que impide

considerarlas usuarias de MAC.

Conclusiones

En el distrito de Cajamarca, la prevalencia del uso de Métodos Anticonceptivos (MAC) entre las mujeres mostrd
variaciones significativas a lo largo del periodo de estudio (2015-2021). Se observo que, tanto en 2016 como
en 2021, la utilizacion de MAC fue inferior al 50%, mientras que en 2015 y 2019 super6 el 60%, alcanzando su
punto maximo en 2018. En términos de preferencia, los métodos mas empleados durante todo el periodo fueron
los considerados eficaces, encabezados por el inyectable trimestral, seguido del inyectable mensual y la pildora
combinada. La evolucién de la prevalencia fue irregular en la primera mitad del estudio, con una disminucion
de 16,8 puntos porcentuales entre 2015 y 2016, seguida de un aumento constante hasta su punto méaximo en
2018. En la segunda mitad del periodo, se registré una reduccién progresiva de aproximadamente 22,3 puntos

porcentuales entre 2019y 2021.
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