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Resumen

Objetivo. El presente trabajo de investigacion tuvo por finalidad determinar la
relacion entre el conocimiento y la actitud en la practica de primeros auxilios en internos
de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca 2024. Método. Se utilizd como
unidad de analisis: los Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca
2024. Tomando como muestra a toda la poblacion de internos. Resultados. Segin los
resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacién entre conocimientos de
primeros auxilios en diferentes dimensiones como son: Generalidades en primeros
auxilios, obstruccion de vias aéreas, desmayos, heridas, hemorragias, reanimacion
cardiopulmonar y quemaduras en relacion con la parte actitudinal del interno de
Enfermeria frente a la atencion en la practica misma de brindar atencion a la victima, se
puede identificar que los conocimientos del interno de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca acerca de primeros auxilios son altos (83.3%) y en relacion con
la actitud del interno frente a la atencidn en la practica, se observa que la mitad de la
poblacion de los Internos de Enfermeria, tienen ante la actitud para realizar la practica en
primeros auxilios una actitud positiva y la otra mitad tiene una actitud negativa frente a
la atencion de brindar primeros auxilios. Conclusiones. E1 mayor porcentaje de Internos
de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca tuvieron conocimiento alto en
primeros auxilios, seguido del conocimiento medio. La mitad de la poblacion de Internos
de Enfermeria tuvieron una actitud negativa frente a la practica de Primeros Auxilios y la
otra mitad de internos de Enfermeria tienen una actitud positiva frente a la practica de
Primeros Auxilios. El conocimiento que tienen los Internos de Enfermeria de Primeros
Aucxilios no se relaciona significativamente con la actitud de los Internos de Enfermeria
en la préactica de Primeros Auxilios. P: 0,121. Los conocimientos de Primeros Auxilios
en los Internos de Enfermeria en las dimensiones de Generalidades predominan el nivel

de conocimiento bajo, en la dimension Heridas predomina el nivel de conocimiento
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medio y en las dimensiones Obstruccion de vias aéreas, Desmayos, Hemorragias, RCP y

Quemaduras predomina el nivel alto.
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Abstract

Objective. The purpose of this research work was to determine the relationship
between knowledge and attitude in the practice of first aid in nursing interns at the
National University of Cajamarca 2024. Method. The study period was during the year
2024. The following were used as the unit of analysis: Nursing Interns at the National
University of Cajamarca 2024. Taking the entire population of interns as a sample.
Results. According to the results obtained in this research work between first aid
knowledge in different dimensions such as: Generalities in first aid, airway obstruction,
fainting, wounds, hemorrhages, cardiopulmonary resuscitation and burns in relation to
the attitudinal part of the Nursing intern in front of the attention in the practice itself of
providing care to the victim, it can be identified that the knowledge of the nursing intern
of the National University of Cajamarca about first aid is high (83.3%) and in relation to
the attitude of the intern in front of the attention in practice, it is observed that half of the
population of Nursing Interns, have a positive attitude towards the attitude to carry out
the practice in first aid and the other half has a negative attitude towards the attention of
providing first aid. Conclusions. The highest percentage of Nursing Interns of the
National University of Cajamarca had high knowledge in first aid, followed by medium
knowledge. Half of the Nursing Intern population had a negative attitude towards the
practice of First Aid and the other half of Nursing interns have a positive attitude towards
the practice of First Aid. The knowledge that Nursing Interns have about First Aid is not
significantly related to the attitude of Nursing Interns in the practice of First Aid. P: 0.121.
The knowledge of First Aid in Nursing Interns in the Generalities dimensions is
predominantly low, in the Wounds dimension is predominantly medium and in the
Airway obstruction, Fainting, Hemorrhages, CPR and Burns dimensions is

predominantly high.
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Introduccion

La capacidad de reaccionar en forma efectiva ante momentos de emergencia es
una habilidad que puede diferencia entre la vida y la muerte. Los primeros auxilios surgen
como un conjunto de conocimientos y técnicas que permiten de esta manera brindar
asistencia rapida a personas que sufren lesiones o problemas de salud en ese momento.
A pesar de su importancia critica, el nivel de conocimiento en primeros auxilios es
precarias. Nivel de Conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Privada Isaac Newton Sede Bafios del Inca -

Cajamarca 2024.

Predominan las causas de muertes en menores de 18 afos en el mundo con
accidentes de transito, ahogamientos, quemaduras por fuego, caidas, envenenamientos,
intoxicaciones, constituyendo un 60% del total de las muertes por lesiones. La mortalidad
es mayor en nifios en los paises de bajos y medianos ingresos. La tasa de mortalidad por
quemaduras es once veces mas en los paises pobres que en los paises de ingresos altos y

en el caso de caidas y ahogamientos, cinco a seis veces mas.

Los accidentes son un ocurre en cualquier momento, lugar y atin tiempo. La vida
de la victima es critica debido al escaso conocimiento del auxiliador y no solo eso sino el

rechazo de este para brindar apoyo con el conocimiento que puede tener.

Es por uso la necesidad de conocer sobre primeros auxilios y la manera de
aplicacion para actuar ante un accidente de forma rapida y oportuna, lo cual va a disminuir

las complicaciones que podria darse en la victima.

Material y métodos

Segun las caracteristicas del problema de investigacion, segin la formulacion del
problema y los objetivos, el estudio fue de tipo descriptivo, determinandose los
fendmenos sociales respecto a la salud en un aspecto temporal y determinado. De acuerdo
con el periodo de tiempo, el estudio fue de tipo Transversal, porque se tuvo en cuenta una
cohorte durante la investigacion, siendo la variable medida en una sola ocasion y de
enfoque cuantitativo porque se utilizo la recoleccion de datos para determinar el nivel de
conocimientos sobre primeros auxilios en los internos de Enfermeria con base en la

medicion numérica y andlisis estadistico.
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Resultados y discusion

Tabla 1
Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension de generalidades,

en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N %

Bajo 10 83.3%
Medio 2 16.7%
Total 12 100%

La tabla 1 muestra que en los Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca predomina el nivel de conocimiento bajo (83.3%), respecto a generalidades

en primeros auxilios, continuando el nivel medio (16,7%).

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension de obstruccion de

vias aéreas, en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N %
Medio 4 33.3%
Alto 8 66.7%
Total 12 100%

En la tabla 2 se observa que los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca tienen un nivel de conocimiento alto (66.7%) en la dimension de

obstruccién de vias aérea y un 33.3% el nivel medio.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension de desmayos, en

los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N %
Medio 4 33.3%
Alto 8 66.7%
Total 12 100%

En la tabla 3 se observa que los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca tienen un nivel de conocimiento alto (66.7%) en la dimensioén de desmayos,

seguido de un nivel de conocimiento medio (33.3%)
Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension de heridas, en los

internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N %

Medio 12 100.0%

La tabla 4 muestra que los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca tienen un nivel de conocimiento medio (100%) en la dimension de heridas.
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Tabla 5

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimensiéon de hemorragias,

en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N Oy
Mexdho 2 16.7%
Allo 10 833%

Tolal 12 100%

La tabla 5 muestra que en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca, predomina el nivel de conocimiento alto (83.3%) en la dimension de

heridas seguido de un nivel de conocimiento medio (16.7%).

Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension de reanimacion

cardiopulmonar, en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,

2024
N %
Medio 2 16.7%
Alto 10 83.3%
Total 12 100%

La tabla 6 refleja que los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca tienen mayormente un nivel de conocimiento alto con un 83.3% en la
dimension de Reanimacion Cardio Pulmonar, y con un 16.7% un nivel de conocimiento

medio.
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Tabla 7

Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimensiéon quemaduras, en

los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

N %
Bajo 1 8.3%
Alto 1 91.7%
Total 12 100%

La tabla 7 muestra que los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca tienen un nivel de conocimiento alto con un 91.7% en la dimensién de

Quemaduras, seguido de un nivel de conocimiento bajo (8.3%).
Tabla 8

Asociacion entre conocimientos y actitud en la practica en primeros auxilios, en

los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

PRACTICA EN PRIMEROS AUXILIOS
Total
NEGATIVA POSITIVA
N % N % N %
Medio 0 0.0% 2 33.3% 2 16.7%
Conocimientos en
primeros auxilios
Alto 6 100.0% 4 66.7% 10 83.3%
Total 6 100.0% 6 100.0% 12 100.0%

La tabla 8 muestra la asociacion entre conocimientos y actitud en la préctica en
primeros auxilios en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,
observandose que predomina el conocimiento alto (83.3%) y la actitud que muestran los
internos frente a su actuar al atender en la practica de primeros auxilios esta dividida en
igual proporcion entre la actitud positiva, la mitad de internos y el actuar negativo en la

practica de primeros auxilios, la otra mitad de internos.
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Tabla 9
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Pruebas de chi-cuadrado para la asociacion entre conocimientos y actitud en la

practica de primeros auxilios, en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional

de Cajamarca, 2024
Significacién | Significacion | Significacion
Valor Gl asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-
cuadrado de 2.4002 1 0121
Pearson
Correccién
de 0.600 1 0439
continuidad®
b 3175 1 0.075
verosimilitud
Prueba
exacta de 0.455 0.227
Fisher
Asociacion
lineal por 2.200 1 0.138
lineal
N dfa_casos 12
vélidos

a. Dos casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 1,00.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2.

Pruebas de chi-cuadrado para la asociacion entre conocimientos y actitud en la
practica de primeros auxilios, en los internos de enfermeria de la Universidad Nacional

de Cajamarca, 2024.

Conclusiones

El mayor porcentaje de Internos de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca tuvieron conocimiento alto en primeros auxilios, seguido del conocimiento

medio.

La mitad de la poblacion de Internos de Enfermeria tuvieron una actitud negativa
frente a la practica de Primeros Auxilios y la otra mitad de internos de Enfermeria tienen

una actitud positiva frente a la practica de Primeros Auxilios.

El conocimiento que tienen los Internos de Enfermeria de Primeros Auxilios no
se relaciona significativamente con la actitud de los Internos de Enfermeria en la practica

de Primeros Auxilios. P: 0,121.
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Los conocimientos de Primeros Auxilios en los Internos de Enfermeria en las

dimensiones de Generalidades predominan el nivel de conocimiento bajo, en la dimension
Heridas predomina el nivel de conocimiento medio y en las dimensiones Obstruccion de

vias aéreas, Desmayos, Hemorragias, RCP y Quemaduras predomina el nivel alto.
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